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Em papel ou eletrénica,
a Sua Nota Fiscal Paulista
vale muito para nés

A - : :
N dé)aga9 da Nota Fiscal Paulista em papel foi prorrogada
o uefa\ra]c endita vai retornar com as urnas para que vocé possa doar
eira i icati .
q azer pela internet ou pelo aplicativo, veja abaixo como proceder

Vocé que trabalha ou frequenta a SEARA BENDITA
pode ajudar nas nossas obras assistenciais com a
doacéo da sua Nota Fiscal Paulista.

E bem facil: vocé se cadastra no site
Www.nfp.fazenda.sp.gov.br/ ou baixa o

aplicativo da NFP no seu celular ou tablet e escolhe
3 entidade SEARA BENDITA INSTITUICAO ESPIRITA
para receber 0s créditos.

Ao informar seu CPF no momento da compra,
5 SEARA BENDITA recebe automaticamente

o beneficio da sua doagao.

Mais informacdes: (11) 5534-5172
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Aos Leitores

“HA MUITAS MORADAS NA CASA DO MEU PAI”

estudo da Génese evidencia os primordios do planeta

Terra que nos serve de morada. Em A Génese,

o quinto livro da codificagdo, Kardec nos apresenta
um tratado de ordem filoséfica e cientifica, versando sobre a
criacdo do Universo, a formagéo dos planetas e o surgimento
do Espirito.

“.. se remontarmos a origem primeira das primitivas
aglomeragbes da substancia cdsmica, notaremos que,
sob o império dessa lei, a matéria sofre as transformacoes
necessarias, que levam do germe ao fruto maduro, e
que, sob a impulsdo das diversas forcas nascidas dessa
lei, ela percorre a escala das revolugbes periddicas.
Primeiramente, centro fluidico dos movimentos; em
seguida, gerador dos mundos; mais tarde, nicleo

central e atrativo das esferas que nasceram no seu seio.”
(Gen. Cap. VI, item 49).

Ja na nossa era, em um passado ndo muito distante, as
mudanc¢as eram quase imperceptiveis, mas o avango da
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tecnologia, com a permissédo do Alto, nos revelou o ritmo
frenético das transformagdes, que prosseguem a cada dia mais
aceleradas. A obra divina ndo cessa de evoluir, tanto no plano
material quanto no extrafisico, tanto a nossa morada quanto as
moradas do além.

Ao tratar desse tema nesta edicdo do Seareiro, queremos
estimular a reflexdo sobre a doutrina espirita e fazer um convite
a introspecg¢do, pensar sobre o nosso comportamento, muitas
vezes lastreado em conceitos estagnados ha muito tempo,
esquecidos que estamos de que tudo evolui, gragas a infinita
bondade do Criador.

Ao mesmo tempo que nosso orbe esta destinado a evoluir e ser
elevado a categoria de Mundo de Regeneracdo, entendemos que
no plano espiritual, também, deve ter evoluido o chamado “Vale
dos suicidas”, conforme lemos no livro “Na Proxima Dimensao”,
de Carlos Baccelli, pelo Espirito Inacio Ferreira, que trata de
médiuns desequilibrados no plano espiritual, incluindo aqueles
que atentaram contra a propria vida.

Que possamos entender a necessidade de evolugéo e
crescimento, em conformidade com a Lei Divina.
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A Rua.da Seara, em Ponte- - _ .# Quando tudo parece estar perdido,
de Lima: mais precisamente A anuncia-se a hora de oferecer e
no Caminho de Santiago de partilhar o nosso préprio coragao.
Compostela, esta ligada a-.uma Na natureza nada morre, logo,
hIStO.FIa de transformagao e nao ha luto, uma vez que ndo
milita: reﬂexao sobreawida ha motivo para se lamentar.
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12 | Estudando o Livro dos Espiritos

A Lei da Reprodugéo e

Lei da Conservagao (Parte

Terceira, Capitulo IV, Das

Leis Morais), perguntas 693

a 703 do Livro dos Espiritos, 20 | Psicologia

sdo os temas desta edigéo Se a “familia esté falida e dela ndo se deve esperar mais

com os comentarios de nada”, como explicar os cartérios repletos de casais

Marcelo Bizzi. marcando seus enlaces matrimoniais com grande alegria?
Que tal uma Constelagao Familiar?

16 | Psiquiatria

A viséo espirita sobre o

Transtorno Obsessivo Compulsivo
(TOC), um disturbio psiquiatrico
caracterizado pela presenca de
obsessdes e/ou compulsdes que
gera grande sofrimento e ansiedade.
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22 | Capa

e “A casa do Pai é 0 Universo. As diferentes moradas

50 0s Mundos que circulam no espaco infinito
oferecendo aos-Espiritos desencarnados estagdes
apropriadas ao seu adiantamento.” (ESE, Cap. III)

* A vida é feita de escdlhas. As vezes, quando a
canlﬂinhada fica dificil, talvez vécé deseje voltar aos
“bons velhos tempos”. Mas néo ha volta. O melhor a
 fazeré seguir sempre em frente.

¢ Os mundos s&o incontaveis. Vivemos num turbilhdo
de galaxias como®viajores do espaco em busca da
perfeicdo. Nosso destino € a felicidadg plena, habitando
na imensa abdbada celeste.

28 | Religiao 35 | Sonhadores

De onde viemos? Para onde vamos depois do Imagine um explorador
desencarne? Como é a vida no lado de 1&? de escravos durante a
Muitos tentam explicar os mistérios da existéncia [I Guerra Mundial,

no plano espiritual. A doutrina espirita nos membro do partido nazista
apresenta informacdes detalhadas. e fabricante de armas

para as tropas de Hitler.
Assim era descrito Oskar
31 | Poema Schindler, que salvou da
“Palco da vida”, de Augusto morte milhares de judeus.

Cury, traz uma importante

36 | Personalidades do
Espiritismo
Corina Novelino foi escritora,

mensagem de como encarar
a vida com otimismo, sabendo

que a felicidade esta ao

alcance da méo, desde que educadora, médium e articulista

se use a fé e a perseveranga espirita que dedicou a vida
contra os obstaculos. a auxiliar os necessitados.

Conhecida como “Méae Corina”,

construiu escolas e orfanatos

para criangas carentes.

32 | Relacionamento 38 | Lar Meimei
Ha algum tempo, os pais arranjavam o casamento Participar do trabalho desenvolvido no Lar Meimei é uma
dos filhos, e os noivos se conheciam pouco antes de oportunidade de conhecer muitas historias, de ser parte delas

e até de fazer a diferenga para o melhor destino de alguém.

subirem no altar. A unido conjugal era um instrumento. .

de sobrevivéncia. Hoje € um exercicio de liberdade.

42 | Dicas Culturais

O outro como referéncia, a dedicacao, o sacrificio, muitas
vezes em beneficio de alguém desconhecido une as trés
historias em destaque nessa edi¢cdo. A mensagem final é o
triunfo da caridade e do altruismo.
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Para Rir e Refletir

'H& muitas
moradas na
casa do
meyPail"

-Porisso
hoje vocé
vai dormir
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E quando menos

se espera...

A Ruada Seara fica
em F_?:g_nte de Lima, uma pe'quena cidade
- Lpo?tuguesa proxima & fronteira
~coma Espanha, mais precisamente

no Cam:r_nho de Santiago de Compostela,

e‘estd ligada a -uma historia
nacio.emuita reflexdo

sobge g vida £

[ m 1989 pus os pés pela primeira vez na Seara Bendita.
== [Fstava recém-separado, e como mantinha uma boa

relagdo com minha primeira mulher, e precisavamos
conversar, concordei com sua proposta de acompanhéa-la até
l4, pois iria passar na “orientacdo”. Na época, era assim que se
chamava o “atendimento fraterno”. Ela me sugeriu que também
fizesse uma orientacdo. Brinquei dizendo que ndo me sentia
desorientado, ela riu e la fomos noés para a Seara.

Naquele momento, eu estava afastado de qualquer prética
espiritualista. Tivera um passado recente de intensa atividade no
movimento estudantil, dando aulas em cursinhos e faculdades,
com uma visdo materialista do mundo e bastante inquieto com
as desigualdades sociais que sempre fizeram parte da histoéria
brasileira. Em 1984, quando li Shikasta, de Doris Lessing, senti
que o livro despertou em mim alguma motivagao espiritual, mas
isso estava adormecido.

8 | SEAREIRO

Por: Mauro Lopes
Voluntério da Seara Bendita
na assisténcia espiritual C.

Diagramacao: Joaquim Roddil

Cinco anos depois eu estava na orientacdo da Seara, sentado
em frente a um rapaz muito simpatico, que me perguntou por
que estava la, como me sentia, e eu lhe respondi que estava
acompanhando uma amiga e que no geral me sentia bem, sem
nenhuma questdo importante para ser tratada. Conversamos,
contou-me que também participara do movimento estudantil,
disse que eu aparentemente estava bem e sugeriu que
experimentasse uma assisténcia A2. “E uma palestra de cunho
evangélico, com um passe no final, vocé vai gostar”, disse ele.

Este relato lembra-me o maravilhoso livro do Thomas Mann,
A Montanha Magica, em que o personagem central, Hans Castorp,
vai visitar um parente em um sanatério para tuberculosos g, no fim
da visita, por ser tarde, alguém sugere que ele passe a noite la. No
quarto, Hans encontra um remédio na mesinha de cabeceira, cruza
com um médico no corredor, questiona sobre o0 medicamento e em
resposta o médico Ihe sugere que o tome, nao iria fazer mal.
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Ja que eu estava ali, a assisténcia A2 nao me faria mal.
Nascia ali, entre outras, uma inesquecivel amizade. Uma dessas
grandes amizades foi com Renato Ourique. Quando penso nele,
deparo-me com sua fisionomia bondosa. Um dia Ihe falei: “Pois
é, seu Renato, a minha vida estava muito bem quando cheguei
aqui, depois, quantos percalgos”. Ele retrucou: “Veja como Deus
foi bom com vocé. Mandou-lhe para céa antes das tempestades,
para que estivesse amparado na hora que mais precisasse”.

Frequentei a assisténcia A2 por algumas semanas, depois fiz
0s cursos: Pré-Basico, Basico e Aprendiz do Evangelho.

Eu e alguns amigos do ultimo ano do curso Aprendiz do
Evangelho iniciamos uma modesta casa espirita ao lado da Favela
do Buraco Quente, que mais tarde foi incorporada pela Seara, cuja
tonica principal era o trabalho com criangas, seu nome era CAEAL.

Mais tarde, busquei outras experiéncias espiritualistas, estudei
e trabalhei por quase 20 anos na Eubiose, antiga Sociedade
Teosofica Brasileira, e ha alguns anos retornei a Seara, fiz os
modulos do curso Mediunico, e ha quatro anos sou voluntéario na
assisténcia espiritual C.

Um caminho de luz

Em 1999, levei minha mae para um passeio a Portugal, terra
de sua origem, e fomos até Santiago de Compostela, no noroeste
da Espanha, onde presenciamos a chegada de peregrinos, que
vinham caminhando, a partir de diversos lugares, conforme fui
informado. Pensei: “Talvez um dia eu venha a fazer isso...”

Em 2016 resolvi fazer o caminho francés para Santiago de
Compostela. Havia me preparado durante o ano de 2015 e esse
foi o presente que me dei pelos 70 anos de vida.

Sai do sul da Franca e, ja no primeiro dia, iniciei a subida
dos Pirineus. Foram 40 dias andando, aproximadamente 800
quilémetros, encontrando e conversando com muitas pessoas,
de varias origens, mais em geral andava sozinho. Busquei isso,
pois queria esta oportunidade de refletir sobre o que tinha sido
minha existéncia até entdo. E impossivel ndo fazer um paralelo
entre um balanco dessa ordem e a informacgdo que temos do
espiritismo, de que no momento do desencarne vivenciamos
uma sequéncia rapida de imagens sobre nossa vida, como
que projetadas em uma tela. Ainda que tenha estado um ou
outro dia caminhando com alguém, cujo encontro casual tenha
se mostrado rico, na maior parte do tempo estava s6. Pensei,
revi situacdes, debrucei-me sobre erros cometidos, reconheci
pessoas que foram importantes em minha vida, orei, agradeci
muito a Deus e dei alguns passos na diregao de me conhecer
melhor. Afinal, 40 dias caminhando sozinho ¢ um bom tempo
para refletir!

Conscientemente obtive duas conquistas: a primeira foi
entender a importancia de descobrir meu préprio ritmo e me
curvar a ele; sempre que desobedeci este aprendizado tive
problemas. Depois de mais ou menos uma semana caminhando
sabia que o meu tempo ideal era aproximadamente 14 minutos
por quildmetro e ndo fazia muita diferenca se o terreno fosse

Uma cidade muito especial

Santiago de Compostela é deslumbrante.
Dizem que a luz que emana da cidade é Unica,
que é proveniente de um sol em continua disputa
com as nuvens. Além de oracdes e peregrinacdes
é também um lugar de muitas festas, cultura e
incriveis lendas. Uma delas conta que o apostolo
Sao Tiago (Tiago Maior), depois de pregar por
varios anos na Galicia, teve uma visédo da Virgem
Maria que Ihe recomendou voltar a Palestina. No
seu regresso foi assassinado pelo rei Herodes
Agripa. Seus discipulos depositaram o0s restos
mortais em uma urna e a enviaram a lria Flavia,
capital da Galicia Romana. Sdo Tiago foi sepultado
no bosque Leberum Donum (Libredon), onde foi

construido um altar em sua honra. Oito séculos depois, Paio, um eremita, observou uma estrela e ouviu canticos que o guiaram até

onde estava enterrado o apdéstolo. Assim Liberum Donum passou a chamar-se Campus Stellae, Campo da Estrela, e dai Compostela.

Mais tarde o rei Alfonso Il, considerado o primeiro peregrino de Santiago, saiu das Asturias em direcdo a este lugar e mandou
construir um santuario, que anos depois se converteu na majestosa Catedral de Santiago de Compostela.
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plano, descida ou subida. Claro que casos extremos pediam
ajustes. A segunda conquista, e esta foi decisiva na minha vida,
foi constatar que Deus existe! Justo eu, que fora absolutamente
ateu e comunista convicto. Minha transformag&o jé tinha ocorrido
antes, mas uma coisa é acreditar em Deus, outra é confirmar isso
no dia a dia, em diversas situagbes, durante 40 dias de desafios.

Numa empreitada dessas séo inevitaveis problemas,
imprevistos e aflicdes. Certo dia, em um albergue municipal,
onde em geral eu fazia questao de ficar, tive a impressdo de
que estava em um hospital, onde os peregrinos apresentavam
lesdes variadas. Cada um tinha a sua, e as diversas solucdes
também surgiam. Esses albergues, em geral com normas rigidas
e ndo exatamente confortaveis, recebem dezenas de pessoas
por noite em seus beliches. Certa noite presenciei um italiano
esbravejando em sua lingua natal:

“Isto aqui é uma orquestra. Temos todos os sons humanos
possiveis de imaginar”.

Mas a experiéncia de pernoitar em um albergue municipal
também é Unica para a reflexdo sobre as nossas reais
necessidades, de como negociar com elas, de como podemos
descartar coisas que s6 nos atrapalham: comportamentos,
héabitos, objetos, e de como nés e nossas mochilas podemos
ser mais leves e mais agradaveis. Pela manha, era comum ver
objetos sendo deixados para tréas.

Peregrino outra vez

Em setembro de 2019, resolvi encarar um novo desafio:
caminhar novamente em dire¢cdo a Santiago, s6 que agora nao
mais sozinho com minhas questbes, mas com minha esposa,
companheira com quem partilho minha vida ha aproximadamente
20 anos.

Alguém ja disse, e faz todo sentido, sobre a grandiosidade
da criagéo divina, que nos fez de maneira que ndo pudéssemos
ver nossas proprias costas, o que nos obrigou a buscar o outro,
nosso espelho, que complementaria a visdao que temos de nos
mesmos, ampliando nossa consciéncia sobre nés, sobre o outro,
sobre a vida.

Nessa nova caminhada, nada de albergues municipais. E
tivemos experiéncias enriquecedoras, negociando todos os
dias as melhores decisbes, tendo apoio constante e também
contraponto, sendo guiados ndo pelo meu, mas pelo nosso ritmo,
com as limitacBes de ambos, inevitaveis confrontos, discussdes,
desentendimentos e novos entendimentos. Enfim, oportunidade
Unica de burilar o relacionamento e lapidar arestas as vezes
desconhecidas, mais uma etapa do constante processo de
evolugao, a velha e conhecida lei da evolugdo, mée de todas as
leis divinas. Houve momentos de grandes alegrias e conquistas,
compartilhadas com outras pessoas, as vezes recém-conhecidas
no caminho, com quem famos mantendo contato, e com nossos
familiares.

10 | SEAREIRO

Ha muitos caminhos
de Santiago

Ha varias rotas na Europa que formam o Caminho de
Santiago. Seguem as mais comuns.

CAMINHO FRANCES

E a rota mais popular e com melhor estrutura. Inicia
em Saint-Jean-Pied-de-Port, no sul da Franca e alcanca a
Espanha subindo os Pirineus. Caso o peregrino ndo queira
subir os Pirineus, pode iniciar o trajeto em Roncesvalles, na
Espanha.

Distancia: 800 km

CAMINHO DO NORTE

Essa rota acompanha a costa norte da Espanha e
encontra o Caminho Francés na cidade de Arzta. Mais
longo e menos popular que o Caminho Francés, tem ainda
menos estrutura e muita subida e descida. Inicia em Irun,
na Espanha, mas também pode sair de Hendaye, na Fanca.

Distancia: 850 km

CAMINHO PORTUGUES

E a segunda rota mais popular. Comega em Portugal, no
Porto, mas tem saidas alternativas em Lisboa e também na
cidade espanhola de Tui, na fronteira de Portugal. E uma das
rotas mais planas e mais curta.

Distancia: 230 km

CAMINHO FINISTERRA - MUXIA

Essa rota inicia em Finisterra (fim do mundo, em latim),
0 ponto mais a leste da Europa. Quem vem dos outros
caminhos, depois de chegar em Santiago de Compostela
continua a jornada até Finisterra e/ou Muxia, cidades
localizadas na costa. H&4 quem faca o trajeto de ida e volta:
Santiago - Finisterra - Muxia - Santiago.

Distancia: 90 km até Finisterra ou 120 km até Muxia.
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Nessa caminhada, saimos de Matosinhos, nas imediagdes
do Porto, em Portugal, cujo trajeto tem aproximadamente
250 quildmetros, que percorremos em aproximadamente 15
dias. Antes, estivemos em Fatima, onde participamos de uma
inesquecivel procissdo das velas e pedimos béncédos para
iniciarmos o roteiro programado.

Ainda em Portugal, bem préximo a fronteira com a Espanha,
na linda cidade Ponte de Lima, nos deparamos com a placa
“Rua da Seara”. Paramos, fotografei e pensei: “Qual o significado
desse encontro? Como juntar esses elos?”

0 que ha além da placa

Uma das ideias que me ocorreu no caminho percorrido em
2016 é que essas peregrinagdes sao 6timas metéaforas da vida.
Percorremos todos os dias trechos de um caminho que se inicia
quando nascemos, vai adquirindo novas caracteristicas ao longo

da vida e prossegue quando partimos para a patria espiritual.
Com todas as vicissitudes e imprevisibilidades, vivemos dias
otimos, outros nem tanto, dias de tristezas ou de decepcdes,
em que precisamos nos renovar ou pedir auxilio aos nossos
proximos, a Deus, ao nosso anjo da guarda, a Jesus, a Maria.

Sim, a vida é uma caminhada, por isso sinto que as
caminhadas nos ensinam tanto. E a Rua da Seara, para nés que
ja nos deparamos com ela aqui Sdo Paulo, no bairro Campo Belo,
faz parte dessa caminhada, que € nossa vida atual, assim como
a Rua da Seara, la em Portugal, faz parte do Caminho Portugués
para Santiago de Compostela, na Espanha.

REFERENCIAS

e Guia Oficial de Hospedagem e Restauragdo de Santiago de Compostela e
Comarca.

® https://www.diariosdecompostela.com.br/rotas-do-caminho-de-santiago
® https://www.santiago.org.br/ - Associacdo de Confrades e Amigos do
Caminho de Santiago de Compostela (ACACS-SP).

Solidariedade na caminhada

Quando fiz a primeira viagem a Santiago de Compostela, em 2016, certo dia estava de saida calgando as botas

qguando um rapaz sentado ao meu lado perguntou se eu percebera meu pé direito inchado. Respondi que sim, e

disse que daria para continuar. Sério e com alguma autoridade, ele disse que eu nao iria caminhar daquele jeito.

Tirou as tornozeleiras que estavam em seus pés e entregou-as a mim dizendo: “Nesse momento vocé precisa

delas mais do que eu, que estou praticamente bom”. Desejou-me “buen camino”, e partiu.

Terminei a caminhada, mas demorei quase um ano-para. recuperar totalmente meu pé direito. Guardei as

tornozeleiras com a intencao de um dia repassa-las-a alguém. Na caminhada de 2019 levei-as comigo.

Este foi um entre outros exemplos vividos nagueles dias, confirmando que Deus esta sempre por perto, velando

por todos os seus filhos. Pode confiar!

LA S B AN 7 TN

LA

Escultura localizada em Finisterra, local para onde em geral os peregrinos se dirigem apés o término da jornada.
Antigamente se acreditava que a terra terminava ali, seria o fim do mundo.
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PARTE TERCEIRA — DAS LEIS MORAIS — CAPITULO IV

Da Lei da Rep

roducao

Por: Marcelo Bizzi
Diagramacao: Joaquim Roddil

OBSTACULOS A REPRODUCAO

693. Sao contrarios a lei da Natureza as leis e os costumes
humanos que tém por fim ou por efeito criar obstaculos a
reproducao?

L.E.: “Tudo o que embaraga a Natureza em sua marcha é
contrario a lei geral.”

MB: De acordo com o Projeto Divino, fomos criados simples
e ignorantes, nascendo e renascendo, quantas vezes forem
necessarias, para evoluirmos como Espirito. Para que isto se
processe, as Leis definiram o processo de reprodugdo, que
permite o reingresso dos Espiritos no mundo corpdreo, situacdo
essencial a nossa evolugdo. A Terra é uma grande escola, onde
precisamos permanecer até atingirmos nossa “conclusdo de
curso”. Por isso, os Espiritos tinham que deixar bem claro sobre
a importancia da reprodugdo. Mas, para ndo deixarmos qualquer
duvida, é claro que o planejamento é considerado e é importante,
estando associado diretamente ao nosso livre-arbitrio.

12 | SEAREIRO

a) — Entretanto, ha espécies de seres vives, animais e
plantas, cuja reproducao indefinida seria nociva a outras
espécies e das quais o préprio homem acabaria por ser vitima.
Pratica ele ato repreensivel, impedindo essa reproducao?

L.E.: “Deus concedeu ao homem, sobre todos 0s seres vivos,
um poder de que ele deve usar, sem abusar. Pode, pois, regular a
reprodugao, de acordo com as necessidades. Nao deve opor-se-lhe
sem necessidade. A acdo inteligente do homem é um contrapeso
que Deus dispds para restabelecer o equilibrio entre as forcas da
Natureza e é ainda isso o0 que o distingue dos animais, porque
ele obra com conhecimento de causa. Mas, os mesmos animais
também concorrem para a existéncia desse equilibrio, porquanto
o instinto de destruicdo que Ihes foi dado faz com que, provendo a
prépria conservagéo, obstem ao desenvolvimento excessivo, quica
perigoso, das espécies animais e vegetais de que se alimentam.”

MB: Quando ndo hd abusos de nenhuma parte, ha o equilibrio.
Vejam entéo, a afirmacéo categdrica que “pode-se regular a
reproducdo, de acordo com as necessidades” e eu acrescento
aqui, de acordo com nosso livre-arbitrio. Ja falamos algures,
sobre o Planejamento Reencarnatério. E sabemos que nosso
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planejamento depende de nosso livre-arbitrio. Ele é “elastico”,
Justamente porque “A Lei” sabe que podemos mudar algo que foi
devidamente analisado, conversado e planejado. Como podemos
identificar facilmente, ha muitas variaveis que podem influenciar
decisbes e rotas de vida, e por isso, 0s planejamentos podem
mudar. Claro que isto altera o “cendrio geral”, mas que a vida “vai
dar um jeitinho de acomodar”, de algum modo.

694. Que se deve pensar dos usos, cujo efeito consiste em
ohstar a reproducao, para satisfacao da sensualidade?

L.E.: “Isso prova a predominancia do corpo sobre a alma e
quanto o homem é material.”

MB: Resposta perfeita aos dias atuais, onde o sexo e a
sensualidade tomaram conta das diretrizes de muitas criaturas. E
obvio que ndo estamos aqui colocando o sexo para uso simplesmente
reprodutivo. Mas acima de tudo, tem faltado entendimento sobre o
que é Energia Sexual. No livio Missionarios da Luz, de André Luiz,
podemos encontrar nos capitulos 12 e 13 (mas ndo so eles) um
primor da literatura espirita. E leitura obrigatéria para qualquer um
que se interesse pelo Espiritismo. Vejamos o que fala Alexandre,
mentor de André Luiz neste livro, no capitulo 13:

“ .E necessério deslocar a concepgado do sexo, abstendo-
nos de situa-la tdo-somente em determinados 6rgaos do corpo
transitorio das criaturas. Vejamos o sexo como qualidade
positiva ou passiva, emissora ou receptora da alma. Chegados
a esse entendimento, verificamos que toda manifestacédo
sexual evolui com o ser. “Enquanto nos mergulhamos no
charco das vibragbes pesadas e venenosas, experimentamos,
nesse dominio, simplesmente sensa¢ées” (o destaque é
meu). A medida que nos dirigimos a caminho do equilibrio,
colhemos material de experiéncias proveitosas, oportunidades
de retificagcdo, forca, conhecimento, alegria e poder. Em
nos harmonizando com as leis supremas, encontramos a
iluminagdo e a revelagdo, enquanto os Espiritos Superiores
colhem os valores da Divindade. Substituamos as palavras
«unido sexual» por «unido de qualidades» e observaremos que
toda a vida universal se baseia nesse divino fenémeno, cuja
causa reside no préprio Deus, Pai Criador de todas as coisas e
de todos os seres”. E continua mais a frente: “..Essa unido de
qualidades entre os astros, chama-se magnetismo planetéario da
atragcdo, entre as almas denomina-se amor, entre os elementos
quimicos é conhecida por afinidade. Nao seria possivel,
portanto, reduzir semelhante fundamento da vida universal,
circunscrevendo-o a meras atividades de certos drgdos do
aparelho fisico” (o destaque é meu). ...Ha fecundagdes fisicas
e fecundagdes psiquicas. As primeiras exigem as disposicoes
da forma, a fim de atenderem a exigéncias da vida, em
carater provisdrio, no campo das experiéncias necessarias.
As segundas, porém, prescindem do carcere de limitagbes e
efetua-se nos resplandecentes dominios da alma, em processo
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maravilhoso de eternidade. Quando nos referimos ao amor
do Onipotente, quando sentimos sede da Divindade, nossos
espiritos ndo procuram outra coisa senéo a troca de qualidades
com as esferas sublimes do Universo, sequiosos do Eterno
Principio Fecundante...- E lamentével — continuou o orientador,
gravemente — que a maioria dos nossos irmaos encarnados na
Crosta tenha menosprezado as faculdades criativas do sexo,
desviando-as para o vortice de prazeres inferiores..... - Mas
néo é o uso do sexo uma lei natural na esfera da Crosta? —
perguntou André Luiz. Alexandre sorriu com benevoléncia e
respondeu: - Ninguém contesta esse carater das manifestacbes
sexuals nos circulos da carne, mas todas as leis naturais na
experiéncia humana devem ser exercidas, como em toda parte,
sobre as bases da lei universal do bem e da ordem. Quem foge
ao bem, é defrontado pelo crime; quem foge a ordem, cai no
desequilibrio. As unibes sexuais, portanto, que se efetuem a
distdncia desses sublimes imperativos, transformam-se em
causas geradoras de sofrimento e perturbagdo. Ao demais, ndo
devemos esquecer que o sexo, na existéncia humana, pode ser
um dos instrumentos do amor, sem que o0 amor seja o sexo.”....
Quando nos envolvemos sexualmente com alguém,
permutamos energias essencialmente criativas, que podem ser
sublimes ou profundamente perturbadoras, dependendo de como
conhecemos, entendemos e praticamos o sexo. Quando pintamos
um quadro, escrevemos um poema, cozinhamos um delicioso
prato ou compomos uma musica, também estamos aplicando
nossa energia sexual. A sabedoria reside em como equilibrar as
atividades de nossa vida e ndo em simplesmente extravasar as
sensagbes dos 0rgdos sexuais. Por isso, ja passou da hora de
buscarmos simplesmente a sensagéo: é hora de compreendermos
aimportancia do sexo e aplicé-lo com sabedoria e responsabilidade.

CASAMENTO E CELIBATO

695. Sera contrario a lei da Natureza o casamento, isto é, a
uniao permanente de dois seres?

L.E.: “E um progresso na marcha da Humanidade.”

MB: Gostariamos de ressaltar muito esta resposta dos
Espiritos. Porque, infelizmente, existem fortes correntes sociais
que sdo contra o casamento e a familia, dizendo com discursos,
ditos modernos, que é uma instituicdo ultrapassada, quando
é exatamente ao contrério. E no “cantinho do lar” onde temos
as principais chances de crescimento espiritual, de nos
autoconhecermos, de renovar nossas tendéncias espirituais do
passado, de receber nova educagédo, pautada no amor e na
religido do bem, além de desenvolvermos o amor, a paciéncia e
a tolerancia entre todos os familiares. E a principal escola da vida
e a matriz, diretriz segura, para que 0S irmaos maiores possam
ter mais segurancga para planejar as encarnagées dos bilhdes de
Espiritos que necessitam reencarnar.
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696. Que efeito teria sobre a sociedade humana a abolicao
do casamento?

L.E.: “Seria uma regressao a vida dos animais.” O estado de
Natureza é o da unido livre e fortuita dos sexos. O casamento
constitui um dos primeiros atos de progresso nas sociedades
humanas, porque estabelece a solidariedade fraterna e
se observa entre todos os povos, se bem que em condigbes
diversas. A abolicdo do casamento seria, pois, regredir a infancia
da Humanidade e colocaria 0 homem abaixo mesmo de certos
animais que lhe ddo o exemplo de unides constantes.

MB: Corroborando com tudo o que dissemos na pergunta
anterior, pensar em uma sociedade livre, sem compromissos, sem
casamento e sem familia, seria voltar a infancia da humanidade
ou a um estagio primitivo que ndo corresponde ao processo de
evolugdo deste Planeta.

697. Esta na lei da Natureza, ou somente na lei humana, a
indissolubilidade absoluta do casamento?

L.E.: “E uma lei humana muito contraria a da Natureza. Mas os
homens podem modificar suas leis; s6 as da Natureza sdo imutaveis.”

MB: Como disse Joanna di Angelis: “Ha encontros que sdo
encontros. Ha encontros que sdo reencontros. E ha encontros que
séo desencontros”. E claro que existem casamentos que ndo déo
certo, mas também existem aqueles que “d&o certo”. Por 550, 0
divércio, apesar de ser o ultimo recurso para um casamento que
néo esta bem, é plenamente valido. Todos tém direito de buscar
sua felicidade. Houve uma escolha néo feliz, em um determinado
momento, mas que ndo precisa ser eterna. Informagdes do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) de 15/04/2019,
déo conta de que, no Brasil, ha um divorcio para cada trés
casamentos. O que demonstra que um terco ndo dé certo. Mas a
maioria ainda trabalha pela felicidade em um casamento, o que
esta perfeitamente enquadrado com a perspectiva dos Espiritos e
com o processo de evolugédo social. E aqueles que se separaram,
com certeza podem recomecar a vida e ser feliz.

698. 0 celibato voluntario representa um estado de perfeicao
meritorio aos olhos de Deus?

L.E.: “Nao, e os que assim vivem, por egoismo, desagradam a
Deus e enganam o mundo.”

MB: Se o celibatario tem um objetivo nobre, conquistando
importantes avangos pessoais e coletivos, em prol de sua
evolucdo e da sociedade em geral, desde que devidamente
equilibrado em suas energias sexuais, conforme mencionamos
acima, ainda podemos observar mérito na agdo. Do contrario,
serd mais alguém desequilibrado no futuro.

699. Da parte de certas pessoas, o celibato nao sera um

sacrificio que fazem com o fim de se votarem, de modo mais
completo, ao servico da Humanidade?
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L.E.: “Isso é muito diferente. Eu disse: por egoismo. Todo
sacrificio pessoal é meritério, quando feito para o bem. Quanto
maior o sacrificio, tanto maior o mérito.”

N&o € possivel que Deus se contradiga, nem que ache mau o que
ele proprio fez. Nenhum mérito, portanto, pode haver na violacdo
da sua lei. Mas, se o celibato, em si mesmo, ndo é um estado
meritdrio, outro tanto ndo se da quando constitui, pela rendincia as
alegrias da familia, um sacrificio praticado em prol da Humanidade.
Todo sacrificio pessoal, tendo em vista 0 bem e sem qualquer ideia
egoista, eleva 0 homem acima da sua condi¢do material.

MB: Como mencionamos acima, dependendo da intencdo, pode-
se ter um grande projeto de vida. Mas ressalto a condicéo de equilibrio
sexual. Nao adianta ser um grande ser humano que ajuda tantas
criaturas e profundamente desequilibrado do sexo. E necessério
encontrar um estado de sublimacdo e paz interior, onde as energias
sexuais séo todas direcionadas a criagéo, ao bem e ao amor.

POLIGAMIA

700. A igualdade numérica, que mais ou menos existe entre
os sexos, constitui indicio da proporcao em que devam unir-se?

L.E.: “Sim, porquanto tudo, em a Natureza, tem um fim.”

MB: A Lei é perfeita. Quando o homem néo interfere de forma
demasiada e desequilibrada na natureza, tudo segue em ordem.

701. Qual das duas, a poligamia ou a monogamia, é mais
conforme a lei da Natureza?

L.E.: “A poligamia é lei humana cuja abolicdo marca um
progresso social. O casamento, segundo as vistas de Deus, tem
que se fundar na afei¢cdo dos seres que se unem. Na poligamia
ndo ha afeicdo real: ha apenas sensualidade.” Se a poligamia
fosse conforme a lei da Natureza, devera ter possibilidade de
tornar-se universal, o que seria materialmente impossivel, dada a
igualdade numérica dos sexos.

Deve ser considerada como um uso ou legislagédo especial
apropriada a certos costumes e que o aperfeicoamento social fez
que desaparecesse pouco a pouco.

MB: A poligamia tende a desaparecer do Planeta, na medida
em que o Planeta evolui e também o0s seus habitantes. Ela ndo
faz nenhum sentido do ponto de vista de crescimento espiritual,
conforme mencionamos acima. Além do mais, hoje a poligamia
existe somente para satistazer as herangas masculinas. Se ela
fosse razodvel, porque as mulheres também n&o poderiam ter
direito a varios maridos? O que ja demonstra uma total incoeréncia.
E hoje quando ja crescemos para entender os direitos femininos,
como poderiamos aceitar, por exemplo, um homem casado com
cinco mulheres e cada mulher casada com mais cinco homens?
Onde isto iria parar? Seriamos uma sociedade desorganizada
e promiscua. A poligamia ndo faz qualquer sentido quando
analisamos o crescimento espiritual.
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PARTE TERCEIRA — DAS LEIS MORAIS — CAPITULO IV

Da Lei da Conservacao

1. Instinto de Conservacao. 2. Meios de conservacao. 3. Gozo dos hens terrenos.

4. Necessario e supérfluo. 5. Privacdes voluntarias. Mortificagoes.

INSTINTO DE CONSERVAGAO

702. E lei da Natureza o instinto de conservagao?

L.E.: “Sem duvida. Todos o0s seres vivos 0 possuem, qualquer
que seja o grau de sua inteligéncia. Nuns, é puramente maquinal,
raciocinado em outros.”

MB: No livio No Mundo Maior, André Luiz nos brinda com
conceitos “mdgicos” da evolugdo. Mostra que na nossa jornada
evolutiva como Espirito, ja passamos por muitos reinos e
experiéncias, dando-nos o sentido da conservagdo da vida, em
qualquer momento de nossa marcha evolutiva. Vejam o que diz
André Luiz, no capitulo 3 — A Casa Mental: “N&o somos criagbes
milagrosas, destinadas ao adorno de um paraiso de papeléo.
Somos filhos de Deus e herdeiros dos séculos, conquistando
valores, de experiéncia em experiéncia, de milénio a milénio.
Néao ha favoritismo no Templo Universal do Eterno, e todas as
forcas da Criacdo aperfeicoam-se no Infinito. A crisdlida de
consciéncia, que reside no cristal a rolar na corrente do rio, ai
se acha em processo liberatério; as arvores que por vezes se
aprumam centenas de anos, a suportar os golpes do Inverno e
acalentadas pelas caricias da Primavera, estdo conquistando a
memoaria; a fémea do tigre, lambendo os filhinhos recém-natos,
aprende rudimentos do amor; o simio, guinchando, organiza a
faculdade da palavra. Em verdade, Deus criou o mundo, mas
nés nos conservamos ainda longe da obra completa. Os seres

Por isso
temos embates,
desafios, obstaculos,
aprendizados, licoes,
a cada minuto

de nossa existéncia.
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que habitam o Universo ressumbrardo suor por muito tempo, a
aprimora-lo. Assim também a individualidade. Somos criagédo do
Autor Divino, e devemos aperfeigoar-nos integralmente. O Eterno
Pai estabeleceu como lei universal que seja a perfeicdo obra
de cooperativismo entre Ele e nés, os seus filhos.” Estamos em
constante evolugéo. E para isso Deus nos concedeu a vida, que
é eterna e infinita. Mas como tudo trabalha no Universo, desde
a crisdlida, até o anjo, que comegou por ser crisalida, temos
uma longa jornada onde o instinto de conservacéo, construido
ao longo dos milénios de nossa evolugdo, nos permite amar a
vida e seguir com empenho e dedicacdo para construgdo de um
mundo melhor.

703. Com que fim outorgou Deus a todos os seres vivos o
instinto de conservagao?

L.E.: “Porque todos tém que concorrer para cumprimento
dos designios da Providéncia. Por isso foi que Deus lhes deu
a necessidade de viver. Acresce que a vida € necessaria ao
aperfeicoamento dos seres. Eles o sentem instintivamente, sem
disso se aperceberem.”

MB: Para complementar o pensamento dos Espiritos,
poderiamos usar a propria resposta a pergunta 132 do Livro dos
Espiritos: Qual o objetivo da encarnacédo dos Espiritos? Resposta:
“Deus lhes impbe a encarnacdo com o fim de fazé-los chegar a
perfeicdo. Para uns, é expiagdo; para outros, missdo. Mas, para
alcancarem essa perfeicdo, t€m que sofrer todas as vicissitudes
da existéncia corporal: nisso é que estd a expiacdo”. "Visa ainda
outro fim a encarnagdo: o de por o Espirito em condigbes de
suportar a parte que lhe toca na obra da criagdo” (o destaque
é meu). Para executd-la é que, em cada mundo, toma o Espirito
um instrumento, de harmonia com a matéria essencial desse
mundo, a fim de ai cumprir, daquele ponto de vista, as ordens
de Deus. E assim que, concorrendo para a obra geral, ele préprio
se adianta.” Vejam que além da evolugdo, temos ainda uma
parte que nos toca na obra da criagdo. Por isso estamos aqui.
Por isso temos embates, desafios, obstaculos, aprendizados,
licbes, a cada minuto de nossa existéncia. Por isso estudamos
ciéncias, biologia, genética, e tudo mais, para compreendermos
a Natureza: temos nossa parcela de participacdo, junto a Criac&o.
Serd que estamos aproveitando a oportunidade?
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TRANSTORNO OBSESSIVO COMPL

Por: Vanessa Calhiarani Loschiavo
Psiquiatria Geral e Infantil e Homeopatia
www.essenciadamente.com.br
facebook.com/essenciadamente

Diagramagdo: Joaquim Roddil

individuo tenta amenizar os sintomas do Transtorno

Obsessivo Compulsivo (TOC) com outros pensamentos

ou agbes que sdo as compulsdes. As obsesses podem
ter diversos contelidos, como: agressao, sexo, religido, simetria
ou ordenagdo, contaminagdo ou ligadas a colecionar algo. As
compulsbes sdo comportamentos repetitivos que ocorrem em
resposta de um pensamento obsessivo, na tentativa de alivio ou
prevencdo de sofrimento que a obsessdo gera. As compulsdes
podem ser acbes de: limpeza (como lavagem de maos),
verificacdo ou checagem, ordenagéo e arrumagéo, contagem e
simetria ou lateralidade (arrumar objetos).

Pessoas portadores da doenga descrevem muitas vezes
fendmeno sensoriais que sdo sensagdes ou percepgdes
fisicas desconfortaveis que surgem antes ou acompanham
0s comportamentos repetitivos. Esses fendmenos sensoriais
ocorrem mais frequentemente em quadros de inicio precoce, ou
seja na infancia ou adolescéncia. Esses sintomas mais frequentes
sdo: sensagoes fisicas desconfortdveis em musculos, 0ssos
ou 6rgdos internos, muitas vezes sentem vontade de estralar
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O TOC é um disturbio psiquiatrico caracterizado
pela presenca de obsessdes e/ou compulsoes.

Obsessdes séo pensamentos, ideias ou imagens

gue sao recorrentes, intrusivas e indesejadas,
gerando grande sofrimento e ansiedade.

o0 corpo; necessidade que tudo ao seu redor esteja em ordem,
precisa arrumar ou tocar em objetos ou pessoas; sensacdo de
incompletude, assim tem a necessidade de realizar alguma
compulsdo para alivio e corrigir esta sensagdo; sensagdo de
energia acumulada, assim a compulsdo surge para descarga;
percepcdo de ter que fazer as compulsdes.

Pacientes com este quadro apresentam grande sofrimento,
pois frequentemente esses sintomas aprisionam a vontade, a
liberdade de escolha. Eles apresentam rituais que atrapalham
muito na vida cotidiana, seja no trabalho, na escola ou nas
relagbes, pois sdo incomodados pelos pensamentos intrusivos
e pelas compulsdes, gerando constrangimento, ou isolamento.
Os pacientes tentam controlar os sintomas, principalmente
compulsivos em ambientes publicos, o que traz grande estresse,
ou sé&o distraidos pelos pensamentos obsessivos. A depender
da gravidade podem tender ao isolamento e ter dificuldade em
conviver em sociedade, pois o trabalho e as exigéncias da vida,
muitas vezes, sdo incompativeis com a doenga na sua forma
mais grave.
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JLSIVO (TOC) NA VISAO ESPIRITA

O TOC pode ter inicio na infancia, adolescéncia, ou pode
se manifestar somente na fase adulta. Quando tem inicio mais
precoce, apresenta algumas caracteristicas diferentes, como
apresentar mais compulsées do que obsessdes; ter mais
frequentemente percepgdes sensoriais; € comum serem quadros
mais graves, com mais comorbidades e as compulsdes sdo mais
semelhantes aos tiques.

O diagnoéstico na infancia é mais dificil, pois as criangas nao
falam de seus rituais e pode ser confundidos com brincadeiras.
Quando os sintomas sdo mais graves € que 0S pais buscam o
profissional da area da salde para entender melhor o que esta
ocorrendo com a crianca. E comum a crianca buscar a arrumacéo
de seu quarto, ndo deixar outras criangas brincarem com seus
brinquedos, ter dificuldade na socializagdo, porque necessitam
ter um ritual na brincadeira que n&o é aceito por outras criangas,
o0 que pode deixé-la irritada. E frequente a crianga querer que
seus pais participem de seus rituais na confirmacao de algo ou
na arrumagéo, ou ndo deixando que toquem em seus materiais,
gerando assim grande desconforto e desequilibrio no lar.

Na fase adulta, o individuo tenta minimizar os sintomas no
trabalho ou em local de estudo, o que causa grande ansiedade,
ou tenta disfarca-los. Tem a percepcao que aquele sintoma, ritual
ou compulsao estdo fora do contexto, porém precisam realiza-los
para sentirem alivio.

Assim, os sintomas sdo muito mais proeminentes em casa e
muitas vezes, sentem-se constrangidos até com seus familiares
que ndo aceitam ou contestam os rituais e compulsdes. A depender
da gravidade esses sintomas véo levando muito tempo para serem
realizados o que faz com que se atrasem para compromissos, nao
aceitem trabalhos a depender de algum pensamento obsessivo. A
realizacdo de rituais de limpeza, por exemplo, o banho, pode estar
repleto de rituais que levam a demorar muito tempo para finalizar
0 banho, o que se torna incompativel com seu cotidiano, assim
0 paciente comeca a tomar banho cada vez menos, para nao se
submeter a esses rituais.

Na viséo espirita, conclui-se que a origem de doengas
psiquiatricas, como o TOC ¢é espiritual, através da reflexdo que
0 cérebro ndo pensa, quem pensa é o Espirito. O cérebro s6
transmite o que pensamos. No perispirito existem arquivos de
inimeras encarnacdes adormecidas que necessitam em algum
momento serem corrigidas e reorganizadas de forma equilibrada.
Os desequilibrios marcados no perispirito emitem vibragdes que
sintonizam alguns disturbios mentais.

Existe também a possibilidade de o individuo na presente
encarnacgado estar cultivando maus pensamentos, tendo
sentimentos de baixa vibragéo captados pelo perispirito, gerando
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manifestagdes graves no corpo fisico, exacerbando o desconforto
ligados aos maus pensamentos. Isto pode caracterizar uma auto-
obsessao. Esta vibragéo advinda de maus pensamentos, também
pode sintonizar com espiritos que estdo na mesma faixa vibratoria,
trazendo uma ligacao entre eles, por esta sintonia e perpetuando
até haver uma melhora, uma mudancga deste padréo.

Na vertente espiritual, uma forte causa geradora de transtornos
mentais como o TOC, é a obsessdo, na medida em que faltas
que atingiram terceiros, cometidas em outras encarnagdes, sao
trazidas na vida atual por desencarnados vingadores, buscando
prejudicar e fazer a sua “justica”. E assim, ocorrem 0s processos
obsessivos que podem ser simples, na forma de fascinagéo ou
subjugacao, ou seja, de situagdes simples as mais complexas.
Na simples, o desencarnado estimula constantemente que o
encarnado tenha um pensamento que pode ter varios cunhos,
levando a pensamentos recorrentes, gerando sofrimento. Neste
caso, o encarnado consegue ter consciéncia desses pensamentos,
porém muitas vezes, ndo percebendo se tratar de uma obsessao.

Na fascinacao, este pensamento pode estar ainda mais
estruturado, como uma crenga absoluta, pois o Espirito tem
atuacao direta sobre o pensamento, paralisando o raciocinio,
aceitando tudo que Ihe é passado como verdade. Na subjugacao,
o desencarnado tem uma forte influéncia sobre a mente do
encarnado que ja ndo raciocina e nem age por si, age assim
comandado pelo obsessor ou grupo de obsessores.

Existem situacbes que o individuo tem sintomas obsessivos e
compulsivos por causa de uma mediunidade mal doutrinada. Pode
ser indicada uma internacéo psiquiatrica em casos clinicos mais
graves a depender da condugéo do psiquiatra, que pode ser até
desnecessaria, em caso de agravamento clinico por causa espiritual.

O TOC deve ser tratado rapidamente para alivio dos sintomas
que geram sofrimento. E necessario aliar o tratamento psiquiatrico
medicamentoso, a psicoterapia, sendo que a mais indicada é
a terapia cognitiva comportamental, mas também adequando
outras técnicas a depender da necessidade do paciente. Esses
tratamentos sdo bem mais efetivos se aliados a assisténcia
espiritual, através de passes magnéticos, da agua fluidificada
e da prece. E possivel afirmar que o tratamento espiritual
pode influenciar na redugdo de internacdes, na redugéo das
medicagbes e dosagens.

As doengas psiquiatricas sdo muito sofridas pelo paciente
como também por seus familiares, mas certamente funcionam
como acelerador da evolugao de todos os envolvidos.

REFERENCIA
¢ https://medium.com/@TerapeutaMoyses/cena-do-filme-melhor-%C3%A9-
imposs%C3%ADvel-com-jack-nicholson-sensacional-26¢629f02c37
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Venho oferecer
0 meu coragao...

Quando tudo parece estar perdido, anuncia-se a hora de oferecer e partilhar 0 nosso proprio coracao.

Porgue, como nos ensina a natureza de todas as coisas, nada verdadeiramente morre, apenas se
transforma. Logo, ndo hé luto, uma vez que nao ha motivo para se lamentar.
Estamos todos integrados ao espetaculo da vida-morte-vida, desse ciclo sem fim.

l l ue vosso coragdo ndo se perturbe. Crede em Deus,
crede também em mim. Ha muitas moradas na

casa de meu Pai. Se assim nao fosse, eu vos teria Por: Ana Carolina Martins
Jornalista, frequentadora da Casa Espirita

de André Luiz ‘Le6n Denis’, em Campinas-SP.
for, e que vos houver preparado o lugar, voltarei e vos levarei https://nodivacomcarol.wordpress.com/

dito, pois vou para preparar-vos um lugar. E depois que me

comigo, a fim de que, aonde eu estiver, também vos ai estejais.” Diagramacao: Joaquim Roddil
(Jodo, 14:1a 3.)

Neste instante em que escrevo estas palavras, minha mae,
aos 80 anos, estd em um leito de UTI, em coma, em estado P
terminal. Além do Alzheimer, um grave AVC hemorréagico ceifou

o0s ultimos vestigios de consciéncia que tinha esporadicamente.
Ali, naquele leito de hospital, jaz o corpo (matéria) daquela que,

em algum momento da eternidade, escolheu me ter como a i B
) . ) Ry . 3 P n, ok
sua segunda filha, dos cinco filhos biolégicos e um adotivo que e
amou e criou. =T~ '._},-:_;s, . _11 E
- =N — o r i [ ] ;- ' "
E o que se passa em meu coragdo enquanto, ao seu lado, [ _ o L el e _..L:__-_‘:.z
o, . . 4 ! N Lk - (™ ¥ —
espero o inicio do desligamento paulatino dos aparelhos que 3 i ) “{L!““:"' b o ':1!'"!':__
ajudam seu corpo a continuar? Sou inundada por um profundo TR - - ” .-'t"-gl_ini_:-.{:"___ ~TR, =
i iddo. Si ' ' : ] e e e
sentimento pleno de gratiddo. Sinto-me totalmente honrada por = AL it
A . . "n.-']' T
esta experiéncia que chamo de vida, que classifico, por falta s e 11
i i 55 e kg
de um termo que abarque a complexidade do que sinto, como i = okl

absolutamente extraordinaria e divina.

\ .ﬂ‘_

¢
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Estranho isso, nédo sentir desespero, tristeza, sentimento de
perda... Talvez, de alguma maneira, ao longo da evolugédo de sua
doenca, j& vinha fazendo o meu ‘luto’ particular... Caminhando
lentamente pela vida, livrando-me de alguns pesos, perdoando
alguns dos meus muitos erros, desatinos, desenganos;
desfazendo e esvaziando as minhas ‘malas’ e ‘sacolas’, para,
quem sabe assim, chegar mais perto da minha esséncia humana
e espiritual, oferecendo um desenlace gradativo e sem tristeza.

Assim, volto-me para as palavras do Evangelho Segundo
Espiritismo e encontro outras respostas ainda a essa momentanea
auséncia de dor, no Capitulo IV, paragrafo 18, quando o
mesmo afirma que os lagcos de familia ndo séo destruidos pela
reencarnacdo. Ao contrério, fortalecem-se e estreitam-se. Que os
espiritos que formam familias, unidos pelo amor e afeto, simpatia
e semelhanga, felizes de estarem juntos, voltam a se procurar.
Creio profundamente nisso.

E mesmo que nédo encarnados juntos para viverem novas
experiéncias evolutivas, esses espiritos mantém-se unidos pelos

pensamentos. “Os que sdo livres, velam pelos cativos.

- Os mais evoluidos, procuram fazer progredir os
retardatarios. Assim, apés cada existéncia, deram
mais um passo nos caminhos da perfeigéo.

(...) podem, entdo, percorrer um ndmero
ilimitado de existéncias corporais sem
que nenhum golpe fira seu amor
mutuo”, esclarece-nos o Evangelho.
Esse amor é de alma para alma e ndo
pode ser destruido da mesma forma

5 como acontece ao corpo fisico.
5.; E é por isso que neste momento,
E quando tudo parece perdido, venho
oferecer o meu coragédo, 0 meu
i amor, a minha fé, a minha paz,
'jﬁ na expectativa de poder manter
4 7 unidas as pontas de um mesmo
_ qf lago. Falo de outras moradas, falo
1'1-.; de esperanga, falo de evolucao, falo
y de fazer a diferenca
neste ‘nosso lar’
chamado planeta

Terra.

Assim
continuarei, mae! E irei
tranquila, mansa, segura.
Sei que ndo sera tao facil
quanto quero acreditar, mas
abro o meu peito para que
minha alma e meu espirito possam
se manifestar. E mesmo quando nao
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houver, perto ou longe, algo que me alivie um pouco mais, ainda
assim continuarei a oferecer meu coragéo. Desta forma pretendo
honrar seu amor incondicional e seu desejo de deixar sua semente
em um ser humano que recebeu sempre o melhor de vocé.

O paragrafo 26, do mesmo capitulo, prossegue, explicando
que Deus, generosamente, nos propicia entrar em contato
novamente com quem ja tivemos relagdes de afetos ou de
desavencas, para que possamos reciprocamente reparar nossos
erros. “Levando-se em conta as relacdes anteriores, quis, por
outro lado, fundar os lagos de familia sobre a base espiritual,
e apoiar numa lei da natureza os principios de solidariedade,
fraternidade e igualdade”, encerra este capitulo.

Nao é sem motivo que o espiritismo é reconhecido como
uma doutrina consoladora. Justamente porque nos fala sobre a
continuidade da vida apés a separacao terrena. E claro que o fato
de crermos na continuagéo da vida ap6s a morte do corpo nao
ameniza de todo a saudade. Mas é possivel transformar a dor
em gratiddo pela oportunidade de ter convivido com aquele que
agora nos deixa e vai para outra dimensao.

O privilégio de té-la até os 80 anos propiciou a mim e a meus
irmaos oportunidades Unicas relacionadas ao reconhecimento
do outro e ao tempo. Tempo para amadurecermos, ter nossos
prépriosfilhos, vivenciar a maternidade / paternidade, desconstruir
a ‘mae’ idealizada e acolher a ‘mée’ humana, tao perfeita em
sua imperfeicdo, estabelecendo um vinculo mais proximo do
significado da palavra Agape, vocabulo de origem grega que
descreve uma forte ligacao fraternal e de companheirismo. Um
amor que valoriza a afetividade, bondade, empatia, aceitacdo e
que, muitas vezes, renuncia.

Embora tenhamos a nog&o trivial de que nascemos sabendo
amar, a vida, ao longo de sua trajetdria, prova-nos que o amor
€ como uma pedra preciosa bruta, que precisa passar por um
processo lento e artesanal de lapidagéo para desenvolver toda a
sua potencialidade. Buscar amar mais e melhor — no sentido de
qualidade — deve ser um ato de vontade consciente e proposital,
que exige determinagado e devocao. E acredite, a cada agéo altruista
que se faz ao outro, maior nutricdo espiritual € experimentada,
ajudando-nos a superar pouco a pouco nossas limitagoes.

Correto esté o poeta Mério Quintana quando diz:

MAE...
Séo trés letras apenas,

As desse nome bendito:
Trés letrinhas, nada mais...
E nelas cabe o infinito
E palavra tao pequena
Confessam mesmo os ateus
Es do tamanho do céu
E apenas menor do que Deus!
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Constelacao fam

Por: Sonia Bethiol
Psicéloga, expositora espirita e professora
na Sociedade Espirita Mdos Unidas.

Diagramacao: Joaquim Roddil

familia € a instituicdo mais importante da vida. No entanto,
atualmente comenta-se que ela esta falida e que dela néo
se deve esperar mais nada.

Nao séo claros os motivos de tal comentério, pois encontramos
0s cartorios repletos de casais marcando seus enlaces
matrimoniais com grande alegria. E, quando ha interrupgées de
casamentos, é comum a maioria das pessoas ficarem tristes e
lamentarem as separagoes.

Todos desejam e torcem por relacionamentos harmoniosos
e felizes. Todos queremos encontrar felicidade na vida conjugal,
na vida familiar. Uma verdade deve ser dita, as relagcdes
familiares estao bastante comprometidas por inimeros motivos:
comportamentos individualistas, esquecimento de familiares,
comportamentos desequilibrados, ingratidao, entre tantos outros
conhecidos, observados, vivenciados por noés.

Bert Hellinger, o criador da técnica Constelacdo Familiar e
Sistémica, foi um psicoterapeuta aleméo que percebeu estes
desencontros familiares e os chamou de emaranhamentos de
amor. Por que emaranhamentos? Ele chama emaranhamentos
porque considera que os grupos familiares sdo formados por lagos
de amor, um amor especial, um amor da alma, que transcende
os defeitos e imperfeicdes e quer colaborar, contribuir, auxiliar
para a evolugdo de todos os que pertencem ao grupo. Em nome
deste amor, surgem comportamentos que em vez de auxiliar,
enroscam a fluidez do amor, 0 amor se emaranha.

Seminarista aos dez anos, Bert Hellinger alistou-se no exército
aos 17 anos. Depois da guerra, ja com 20 anos, tornou-se padre.
Estudou Teologia e Filosofia. Foi enviado para Africa do Sul como
missionario catélico em varias escolas. Alcangou o titulo de
bacharel em Artes na Universidade da Africa do Sul. Em 1960,
abandonou o clero e voltou para a Alemanha, onde estudou
Gestalt-Terapia. Mais tarde, em Viena, na Austria, estudou
psicandlise. Em 1973, foi para a Califérnia, onde estudou Terapia
Primal e Andlise Transacional.

Ao juntar todo esse conhecimento, mais as suas observagdes
dos relacionamentos, Hellinger entendeu a familia como uma
constelacdo de estrelas, como um “sistema” que funciona, desde
que esteja organizado para isso.

Mas o que acontece de fato sdo muitas desorganizacbes de
funcionamento, e sédo essas desorganizagdes que provocam
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os conflitos e emaranhamentos nas relagées do amor familiar,
levando o grupo a sofrimentos e tristezas...

Foi entdo que, com muita sabedoria e intui¢cao, criou a
Constelacdo Familiar e Sistémica, uma técnica terapéutica que
visa descobrir onde estdo as desorganizagbes, quais sdo elas e
€como reorganiza-las.

Para que o grupo familiar funcione bem, alcance a harmonia,
alegria de viver e que o amor flua sem emaranhar-se, ele
percebeu e constatou, das suas observagdes e estudo, que
precisa haver o cumprimento de trés regras. E embora seja
necessario o cumprimento destas regras, elas tem sido deixadas
de lado, e essa atitude provoca a criagdo de problemas dentro
das familias, atingindo seus componentes, e estes sentem-se
impedidos, bloqueados, emaranhados para alcancarem sucesso
nas suas proprias vidas, em varios aspectos: formacédo de novos
relacionamentos, escolha profissional, equilibrio financeiro etc.

Primeira regra significativa... “ordem hierarquica”: filhos
devem respeitar profundamente os pais, que se encontraram
antes deles e formaram a relagé@o de casal. Por isso, merecem
consideragao extremada, cheia de gratidéo. Dentro desta ordem,
cada membro da familia deve ocupar um lugar, o seu lugar: 0s
pais sdo os primeiros, ai vem o filho mais velho, o do meio, o
mais novo e assim sucessivamente. E necessario, vital, saudavel
psicologicamente falando, que esta ordem seja respeitada,
preservando a posigao de cada um.

Quando filhos querem mandar nos pais, a ordem hierarquica
se inverte e ndés conhecemos os resultados, observando
o numero de problemas atuais entre criangas e pais: birra,
desobediéncia, ingratidao, criticas duras sobre o comportamento
dos pais, exigéncias etc. Essa inverséo traz os emaranhamentos
e o0s sofrimentos familiares e pessoais.

A segunda regra observada por Bert Hellinger é a “necessidade
que todos temos de pertencer a um grupo”, em qualquer tempo,
em qualquer idade. Buscamos a nossa “tribo”. Imagine quao
importante é sentir-se pertencente ao grupo familiar. Foi l& que
nascemos, de la veio a nossa vida. Se uma pessoa sentir-se
excluida da prépria familia, a que grupo ela pertencera?

A pessoa que se sente excluida ou ndo incluida na sua familia
de origem, sente-se deslocada de praticamente todos os grupos
que vier a frequentar. Nao entende, muitas vezes, porque sente-
se de fora. E esse sentimento é extremamente desconfortavel,
desestimulador...

Aterceira e Ultima regra importante que Bert Hellinger descreve,
é a importancia do equilibrio no “dar e receber” dentro do grupo
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iliar e sistemica

Bert Hellinger

familiar. Como dissemos anteriormente, os lagos familiares séo de
amor da alma, que quer contribuir para o crescimento de todos os
integrantes do grupo. Entdo, eu quero oferecer coisas boas para o
grupo e receber da mesma forma, coisas boas também.

Muitas vezes, em nome de um amor ainda em construcao,
pois que somos imperfeitos, ndo sabemos muito bem como
oferecer esse amor e ora damos demais, outra damos de menos.
N&ao percebemos o que o outro precisa, quanto precisa e vamos,
entre acertos e erros, desequilibrando o sistema.

Reorganizar estes enganos, pelo ndo cumprimento destas trés
regras, é o objetivo da Constelacao Familiar e Sistémica. A técnica
é aplicada por profissionais treinados que percebem quando
e onde as regras estdo distorcidas e, por meio de estratégias
terapéuticas, verbais e emocionais, recomp&em a ordem.

Dessa forma, conduz os membros da familia a resgatar os
lagos de amor, para que este amor flua de forma mais leve e
mais verdadeira, respeitando a ordem hierarquica, preenchendo
os envolvidos, levando-os a sentirem-se participantes do sistema,
de forma ativa, com alegria e gratidéo a for¢a que a familia tem,
para oferecer o que cada um necessita.

Mas, o que significa de fato constelar? Constelar é mudar
a visdo do nosso contexto relacional dentro do grupo familiar.
Seja por um processo terapéutico convencional, por uma
conscientizagdo dos processos da vida, por uma situagao
vivenciada na nossa caminhada ou por se propor a participar de
uma vivéncia grupal ou individual de Constelagéo Familiar.
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Em geral, as vivéncias de Constelagdo aceleram essa
mudanca de vis@o e conceitos a respeito dos comportamentos
familiares. E muito comum termos problemas de relacionamento
com os familiares por criticarmos e considerarmos que o outro
esta errado e nés temos razdo. A critica e o julgamento sédo
algumas das causas dos emaranhamentos de amor na familia.

Quando uma pessoa se propde a vivenciar uma constelagéo, ela
compreende os motivos que levaram cada familiar a agir desta ou
daquela forma. Essa compreens&o nada tem a ver com concordancia
ou aprovagdo. E simplesmente entendimento e harmonizacéo.

Quando se entende o motivo dos comportamentos, nos
abrimos para relevar tais atitudes e seguir livre daquele fato,
construindo a propria vida, cada um a sua maneira.

Por exemplo, uma filha critica muito a mae por ser submissa ao
pai e, consequentemente, para nao agir como a mae, tende a ser
autoritaria com o marido. No momento em que participa de uma
vivéncia constelar, compreende que a mée age daquela forma
no intuito justamente oposto, pois desta maneira harmoniza a
familia e mantém o proprio casamento. Nao importa aqui o certo
e o0 errado, mas a intengdo da mae naquele momento, com 0s
recursos que esta mulher-méae possui para a cultura da época.
A filha entdo percebe que nio é submissdo, mas estratégia e
que ela como filha possui a mesma inteligéncia emocional. No
entanto, pode usa-la de maneira diferente da mae. Afinal os
tempos sdo outros e as geragdes seguintes precisam atualizar os
motivos e comportamentos.

No momento deste entendimento, a filha se liberta e pode
construir sua proépria vida de forma mais leve, mais suave, com
maior alegria e harmonia. Este € um dos muitos exemplos que
a Constelagdo esclarece dentro da sua teoria e técnica. Existem
muitos assuntos tratados pela Constelacdo Familiar e, atualmente
muitos profissionais aptos a conduzi-la de forma congruente e
salutar.

Bert Hellinger formou varios consteladores de familia até o
ano passado e deixou escolas de formacéo, inclusive no Brasil.
Faleceu em 19 de setembro de 2019. Suas conclusdes, do que
estudou e observou no ser humano, sdo curadoras e levam
a harmonizacao do ser, consigo mesmo e com seu grupo de
origem, a familia.

Quando o ser esta de posse desta organiza¢do na sua familia
de origem, ele apresenta mais condi¢des de fluir na familia que
construir posteriormente, para viver com mais harmonia e ir mais
longe na sua caminhada. Esta é a busca do Espirito, caminhar
mais leve e ir mais longe na diregéo do Pai!
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Capa

0 pai evoluem?

Por: Joaquim Ferreira
Voluntério da Seara Bendita na assisténcia
espiritual P1 e editor do Seareiro.

Diagramagéao: Joaquim Roddil

“A casa do Pai é o Universo.

As diferentes moradas séo os mundos que circulam no espaco infinito,

oferecendo aos Espiritos desencarnados estacdes apropriadas ao seu adiantamento.”

“ 4 muitas moradas na casa de meu pai” (Jodo,
cap. XIV, 1-3). Essa passagem do Mestre Jesus
revela a grandiosidade da obra divina, com seus

orbes em infinitas dimensdes para acolher Espiritos em seus mais
variados graus de evolugdo, cada qual com suas oportunidades
de trabalho e de crescimento. Cada Espirito recebe assisténcia e
cuidados, conforme sua vontade de tornar-se melhor e reparar os
seus erros, ndo importa os desatinos que tenha cometido.

“Muitos comunicantes da Vida Espiritual tém afirmado, em
diversos palises, que o plano imediato a residéncia dos homens
jaz subdividido em varias esferas. Assim é com efeito, ndo do
ponto de vista do espago, mas sim sob o prisma de condicdes,
qual ocorre no globo de matéria mais densa, cujo dorso o homem
pisa orgulhosamente.” @

“Na Préxima Dimensao”, livro escrito por Carlos Baccelli, pelo
Espirito Inacio Ferreira, traz grandes ensinamentos a respeito da
mediunidade e da evolucado dos Espiritos e dos mundos. Comeca
por nos apresentar o movimento no plano espiritual com a
desencarnagdo do médium Chico Xavier, resgatado pelo préprio
Cristo, e depois nos revela os tratamentos disponiveis aos médiuns
que falharam em suas missdes na Terra e desencarnaram em
completo desequilibrio.

Nessa obra, ficamos conhecendo Nélio, um Espirito com
extraordinarias capacidades mediunicas que, na carne, perdeu-
se no cipoal do orgulho, vaidade e lascivia, vindo a cometer
suicidio e encontra-se em tratamento no Hospital Esperanca,
destinado a médiuns enfermos, sob os cuidados do Espirito
Inacio Ferreira, médico psiquiatra que, quando encarnado, foi
diretor clinico do Sanatério Espirita de Uberaba, em Minas Gerais.

A respeito das oportunidades de tratamento concedidas no
Hospital Esperancga, o autor espiritual considera:

“O caso de Nélio talvez induza muitos companheiros
espiritas a refletirem assim: ora, se ele se prevaleceu
da mediunidade para objetivos tdo escusos e, ainda
por cima, cometeu o suicidio, como é que pode estar
merecendo tanto amparo e atengdo da Espiritualidade
Superior?”
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A esse possivel questionamento, ele responde:

“Em primeiro lugar, devo esclarecer que nao fago
parte da Espiritualidade Superior e nem o hospital que fui
chamado a dirigir se localiza nas Altas Esferas; em segundo
lugar, digo-lhes que o chamado “vale dos suicidas”, aos
poucos, vai se saneando por aqui... Vocés, os encarnados,
com todas as limitagbes que lhes sdo impostas pela vida

“

na matéria, porventura, consentiriam que o “vale dos

leprosos” fosse uma realidade no mundo de hoje?

Mais adiante, ao destacar a infinita bondade do Pai,
complementa:

“As entidades sofredoras — ndo importa o equivoco
que tenham cometido —, desde que se arrependam e se
predisponham a repara-lo, recebem, além da morte, a
necessaria e imprescindivel assisténcia. Alias, ndo é outra
coisa que nos manda a caridadel...”

A bondade suprema do Criador nos é revelada de diversas
formas e nosso destino é a evolucdo, conforme afirma o autor:

“O aprendizado é lento e gradativo, mas fatal; embora
persistamos nas trevas, estamos destinados a luz... A
cada passo, nos sentimos atraidos por uma forca que
nos faz convergir para Deus... Ndo somos mais do que
criancas que se distrairam de seus deveres...”

Descricao do vale dos suicidas

Em “Memdrias de um Suicida”, o Espirito Camilo
descreve a regido onde se viu depois de se matar: “Vales
profundos, cavernas sinistras, s6 sombras, gargantas
sinuosas; uivos de maltas de demonios enfurecidos: ar
pesadissimo, asfixiante, gelado, enoitado; jamais havera ali

paz, consolo, esperanga...” ©
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Na psicosfera da Terra, ha varias colbnias espirituais para
acolher desencarnados conforme seu estado mais ou menos
feliz, mais ou menos puro, prisioneiro ou liberto das atracdes
materiais. “Enquanto uns, por exemplo, ndo podem afastar-se do
meio em que viveram, outros se elevam e percorrem o espaco e
os mundos.” ©

O grau de evolugao, conforme ensina Kardec, determina a
morada do Espirito. Isso ainda se explica pela lei do progresso,
em contradigao ao principio pagao de penas eternas, crenga que
nao arrefeceu mesmo com o advento do Cristianismo.

Segundo a crenca paga, ao lado dos Campos Eliseos
(paraiso da mitologia grega), onde repousavam 0s virtuosos e 0s
justos, ficava o Tartaro (inferno), para onde se encaminhavam
0s impios e 0s maus, para viverem seu suplicio por toda a
eternidade. O Olimpo, morada dos deuses e dos homens
divinizados segundo os gregos, ficava nas regides superiores.
Segundo o Evangelho, Jesus desceu aos infernos, isto é aos
“lugares baixos” para deles tirar as almas dos justos que lhe
aguardavam a vinda. @

Devemos entender essa descida de Jesus como uma
metéafora de sua reencarnacdo na Terra para nos ensinar a
amar ao préximo como a nés mesmos. O cédigo de conduta
moral do cristianismo é um caminho de luz para o Espirito
chegar aos mundos superiores. “...A medida que se eleva e se
purifica o seu horizonte se alarga e ele compreende o bem que
estd a sua frente, como compreendeu o mal que deixou para
tras” @,

A oportunidade de tratamento concedia aos Espiritos que
falharam, incluindo o suicida Nélio, conforme lemos em “Na
Proxima Dimens&o”, é uma dadiva do Pai infinitamente amoroso
nao s6 aos que admitiram a necessidade de se melhorar como
também aos que tém algum merecimento. O bem que porventura
tenham feito transforma-se em crédito a seu favor.

N&o ha privilégio na obra divina, porque Deus ndo é parcial.
Sua infinita bondade permite a todos os seus filhos os mesmos
direitos e as mesmas facilidades para a evolugao e o merecimento
aos mundos superiores. “Os primeiros lugares sdo acessiveis a
todos: cabe-lhes conquista-los pelo trabalho, atingi-los o mais
cedo possivel, ou abandonar-se durante séculos e séculos no
meio da escéria humana.”

O Criador deixa sua criacao livre para evoluir na velocidade
que desejar. A propésito do livre-arbitrio, Paulo, em 1 Cor., 6:12,
nos alerta: “Todas as coisas me s&do licitas, mas nem todas
convém”. Isto é, somos livres para escolher o bem, mas se as
leis divinas ndo forem compreendidas, caimos no campo das
ilicitudes, com o predominio do mal, que certamente retardara
nossas conquistas de elevagéo.

A frase “para deles tirar as almas dos justos” @, referindo-se
ao inferno para onde teria descido Jesus, nos leva a concluir que
a “danacédo eterna” ndo existe. Isso significa dizer que mesmo o
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0 que é psicosfera

Camadas de correntes mentais, boas ou mas, cruzam o
espago projetando-se a grandes distancias, formando um
halo ao redor do planeta. Essa onda, originada no nosso
mundo de provas e expia¢des, onde o bem ainda nédo
prevalece, é formada por uma energia densa, carregada
de vibragbes dos pensamentos e agdes dos habitantes e
de desencarnados que habitam as coldnias no entorno da
crosta planetaria. Eis a psicosfera terrestre, que comporta
os mundos para onde vao Espiritos desencarnados que

ainda nado alcangaram evolugdo para voos mais altos. )

inferno, seja na concepgado paga seja na cristd ndo espirita, ndo
representa o fim para Espiritos desencarnados que se desviaram
do bem, prejudicando tanto os semelhantes quanto a si mesmos,
como € o caso dos suicidas.

André Luiz nos ensina:

“... as existéncias interrompidas, no alvorecer do
corpo denso, raramente constituem balizas terminais
de prova indispensavel na senda humana, porque,
na maioria dos sucessos em que se evidenciam,
representam cursos rapidos de socorro ou tratamento
do corpo espiritual desequilibrado por nossos proprios
excessos e inconsequéncias, compelindo-nos a
reconhecer, com o Apdstolo Paulo (1 Cor., 6:19-20)
que o nosso instrumento de manifestacdo, seja onde
for, é templo da Forca Divina, por intermédio da qual,
associando corpo e alma, nos cabe a obrigagdo de
aperfeigoar-nos, aprimorando a vida, na exaltagdo
constante a Deus”. @

Aqui esta configurada a oportunidade do Pai para as
reencarnagdes compulsorias de Espiritos que cometeram
excessos, incluindo os suicidas, que vém reparar os traumas
da desencarnagao e muitas vezes deixam o novo corpo ainda
criangas. “Deus existe...; é infinitamente justo e bom...; sua
solicitude se estende a todos...”® Ele ndo seria o ser supremo se
nao concedesse a seus filhos a oportunidade de redengéo.
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Capa

0 novo tanto ca quanto la

A vida é feita de escolhas. E impossivel manter-se em
duas realidades conflitantes. As vezes, quando
a caminhada fica dificil, talvez vocé deseje voltar
aos “bons velhos tempos”. Mas nao ha volta.

O melhor a fazer é seguir sempre em frente.

Por: Antonio Diomede
Voluntério da Seara Bendita
e editor do Seareiro.

Diagramacao: Joaquim Roddil

o livro “Abrindo Portas Interiores”, de Eileen Caddy,

editado pelo Centro de Estudos Marina e Martin Harvey

Editorial e Comercial, encontramos reflexdes para cada
dia do ano. A referente ao dia 26 de janeiro diz assim: “Vocé
ndo podera criar algo novo mantendo-se imerso no que é velho.
Um recém-nascido ndo pode se manter ligado a mae; o cordao
umbilical tem que ser cortado para que ele se torne um ser
independente.”

O mesmo acontece com esta vida espiritual. A partir do
momento em que vocé decide trilhar o caminho espiritual e viver
de acordo com o Espirito, vocé tem que se desligar totalmente da
sua antiga maneira de viver.

Vocé néo pode ficar com um pé em cada mundo. A escolha é
sua. Que nao haja retorno nessa deciséo. Siga sempre em frente.
Quando a caminhada ficar dificil talvez vocé deseje voltar os
“bons velhos tempos”. Mas ndo ha volta nesta vida.

O bebé néo pode voltar para dentro de sua mée quando a vida
fica dura demais. Um pintinho nédo pode voltar para sua casca e
uma borboleta néo volta para sua crisalida. A vida ndo pode andar
para tras. Tem que andar para a frente, sempre para a frente.

Esse pensamento se aplica a todas as situagdes que nossas
experiéncias, como seres do Universo, nos apresentam. Como
habitantes do planeta Terra podemos perceber facilmente
o chamado “andar da carruagem” da vida. Nascemos, nos
desenvolvemos, fenecemos e morremos. Observamos que tudo
a nossa volta segue a mesma ordem, até o préprio planeta. Ele é
fruto da agregagao da matéria que um dia, dizem que ser&o cinco
bilhdes de anos, se desagregara.

Vemos entre nés vidas materiais curtas e longas, seja dos
minerais, da fauna, da flora, da animalidade, da humanidade, de
gases, de liquidos ou de solidos. Tudo, dado seu devido tempo, se
modifica, principalmente nosso contexto espiritual.

Materialmente j& podemos avaliar o tempo previsto para a vida
de uma infinidade de seres, em todos 0s reinos, e ja podemos
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interferir no seu envelhecimento, retardando-o, ou mesmo
acelerando, conforme nossas intengoes.

Podemos fazer o mesmo com o Espirito, ou seja, nés
mesmos? Afinal, nés ndo somos um corpo que tem um Espirito,
mas sim um Espirito que tem um corpo. Entdo podemos interferir
em nés mesmos? Sim, podemos e devemos, porque o que é
material se renova, envelhece, se destréi, mas renasce em outras
circunstancias.

Ja dizia Lavoisier com sébia razdo: “Na natureza nada se cria,
nada se perde, tudo se transforma”.

Podemos acrescentar: mas na condigdo humana tudo evolui.
Se observarmos 0s corpos que vimos usando através dos
milénios, veremos o quanto nos modificamos e evoluimos. E
cada vez mais: vivemos hoje, encarnados, muitos anos mais do
que nossos ancestrais e quantos mais viremos a viver no futuro?

Sabemos da existéncia de outros mundos paralelos ao nosso.
Jesus disse: “Ha muitas moradas na casa de meu Pai!” Mas
também sabemos, pela literatura espirita, que ha outros planos
de vida na esfera terrestre, na condigéo perispiritual, de onde
viemos e para onde retornaremos.

E nesses planos havera evolucao? Parece légico que sim.
O Universo ndo para. As mesmas leis devem se aplicar a
outras esferas de vida. Podemos deduzir que fora do corpo, se
batalharmos, & como ca, estaremos sempre melhorando nossas
experiéncias, nosso aprendizado e, portanto, nossa evolugao.

A forma como tratamos nosso planeta também evolui e ele,
apesar da lentiddo da massa humana em compreender suas
responsabilidades para com sua morada atual, ja € mais bem
cuidado do que foi e ha inumeras iniciativas para conter as
devastacdes.

E nos outros lugares para onde vamos? Havera progresso?
O chamado “Vale dos Suicidas” sera sempre o mesmo?
Provavelmente ndo. Aqui tinhamos os leprosarios, manicémios,
sanatérios para tuberculosos e hospitais para atingidos pelo
fogo selvagem, que hoje, felizmente, ndo precisam mais existir
porque a evolugao da medicina conteve essas doencgas e seu
aparecimento estd bem moderado.

Acreditamos que nos planos de nossas origens o progresso
também se faca e que ao retornarmos encontremos tudo bem
mais evoluido do que quando de la saimos.

Da nossa parte, tratemos de evoluir sempre, mesmo carregado
de anos terrestres, porque 0s anos espirituais ndo se contam como
0s materiais. Sejamos sempre jovens espiritualmente, abertos ao
novo e a tudo o que nos espera no futuro, que em realidade, se
nos apresenta a cada minuto a mais que estamos aqui.

SEAREIRO | 25



s mundos s&o incontaveis e estrelas maiores que o Sol,

que é de quinta grandeza, circulam pelos complexos

interplanetérios, e constelages inlmeras se encaixam
nas galéaxias de proporgées de milhares de anos-luz.

De acordo com a ciéncia, a Via-Lactea possui cerca de 250
bilhdes de estrelas espalhadas harmonicamente entre suas
nebulosas, e sua forma espiralada tem uma extensao aproximada
de 100 mil anos-luz.

Vivemos num turbilhdo de galéxias, somos viajores do espaco
em busca da perfeicdo e 0 nosso destino € a felicidade plena,
habitando na imensa abdbada celeste.

“Que vosso coracao nao se turbe. Crede em Deus,
crede também em mim. Ha muitas moradas na casa de
meu Pai, se assim néo fosse, eu ja vos teria dito, porque
eu me vou para vos preparar o lugar e depois que eu
tenha ido e eu vos tenha preparado o lugar, eu voltarei e
vos retomarei para mim, a fim de que Ia onde eu estiver ai
estejais também.” (Jodo, cap. XIV, 1-3).

“Essas palavras podem também ser entendidas como
0 estado feliz ou infeliz do Espirito na erraticidade. Segundo
seja ele mais ou menos depurado e desligado dos lagos
materiais, 0 meio em que se encontra, o aspecto das
coisas, as sensacoes que experimenta, as percepgdes que
possui, variam ao infinito; enquanto que uns ndo podem
se distanciar da esfera em que viveram, outros se elevam
e percorrem 0 espaco e 0s mundos; enquanto certos
Espiritos culpados erram nas trevas, os felizes gozam de
uma claridade resplandecente e no sublime espetdculo do
infinito; enquanto que o mau, atormentado de remorsos e de
lamentagdes, frequentemente s6, serm consolagdo, separado
dos objetos da sua afeicdo, geme sob o constrangimento
dos sofrimentos morais, o justo, reunido aqueles que ama,
goza as docuras de uma indizivel felicidade.” (Evangelho
Segundo o Espiritismo, cap. lll, item 2).
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Por: Rosaine Gongalves

Voluntéria da Seara Bendita, expositora

das areas de ensino e assisténcia espiritual
. -

Diagramacao: Joaquim Roddil
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“Os diversos mundos estdo em condicbes
muito diferentes uns dos outros quanto ao grau de
adiantamento ou de inferioridade de seus habitantes.
Ha entre eles os que seus habitantes sdo ainda inferiores
aos da terra, fisica e moralmente; outros estao no mesmo
grau, e outros lhes sdo mais ou menos superiores em
fodos os aspectos.” (Evangelho Segundo o Espiritismo,
cap. I, item 3).

“Os Espiritos encarnados sobre um mundo, a ele ndo
estao ligados indefinidamente, e ndo cumprem nele todas
as fases progressivas que devem percorrer para atingirem
a perfeigdo. Quando atingiram sobre um mundo o grau de
adiantamento que ele comporta, passam para um mundo
mais avangado, e assim sucessivamente até que tenham
atingido o estado de Espiritos puros.” (Evangelho Segundo
o Espiritismo, cap. Ill, item 5).

“Ora, da mesma forma que, numa cidade, toda a
populagdo ndo esta nos hospitais ou nas prisoes, toda
a humanidade nao esta sobre a terra; como se sai do
hospital quando se esta curado, e da prisdo quando se
cumpre o tempo, o homem deixa a terra por mundos
mais felizes, quando esta curado das suas enfermidades
morais.” (Evangelho Segundo o Espiritismo,
cap. Ill, Item 7).

A Terra é para nos, encarnados e desencarnados, domiciliados
temporariamente neste orbe azulado, o nosso ninho de aconchego
e progresso espiritual. Nossa concepgédo de beleza é ajustada
as condicdes de evolugdo do planeta. O que vemos e sentimos
estad sintonizado com nosso modelo de “belo interior” e, por
conseguinte, vislumbraremos fora o que somos por dentro.

“A boca fala do que esta cheio o coragao”, disse Jesus, e n6s
completamos: os olhos veem conforme nossa atmosfera interior.
E por isso que alguns afirmam: “Este planeta é uma prisao”;
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planeta terra

O nosso mundo € a Terra, um minusculo grao de areia no imenso cosmo universal, também chamada

popularmente numa cang¢do como “Nosso lindo Baldo Azu

|77

, do musico e compositor Guilherme Arantes.

outros dizem, porém: “N&o, é um hospital”; mais além outros
asseguram: “E um belo jardim de paz”.

Tua casa psiquica determina tua existéncia. Enxergamos
e agimos conforme nosso modelo interior, materializando e
evidenciando as coisas ou as pessoas.

O mundo moderno coloca o pensamento ecolégico como um
dos meios para que 0s homens possam sobreviver no planeta,
inter-relacionando animais, flora e fauna existentes em nosso
meio ambiente. Tudo esté integrado; as aguas necessitam das
plantas, os animais das florestas e os homens fazem parte deste
elo ecolégico, nao como parte imprescindivel, mais sim, como
parte integradora.

Allan Kardec, codificador da doutrina dos Espiritos e um dos
precursores do pensamento ecoldgico, desde 1868, refere-se a
“Providéncia Divina” como sendo a atengao de Deus para com
tudo e todos, sendo “a solicitude que esta em toda parte, tudo vé
e a tudo preside mesmo as menores coisas”.

A humanidade continua estudando e observando essa
“atencéo providencial”, onde cada ser vivo do planeta se
interconecta, sendo todos essencialmente necessarios para
a manutencédo de todos, e aprendendo a ver a vida em suas
harmoniosas relagdes de “autoajuda”, submetida sempre a uma
“Acédo Superior e Inteligente”, que a todos prové.

Paralelamente, e em razdo disso, se morrem 0s rios e as
flores, os homens também perecerdo parcialmente. Seus corpos
corruptiveis, desencarnando, retornardo a natureza, porém seus
Espiritos, imortais e libertos, ressurgirdo na Espiritualidade, no
eterno ciclo da vida.

Todos n6s somos Natureza, somos vida em abundéncia, e as
varias moradas referidas por Jesus, sdo os diversos mundos que
circulam no espaco infinito, oferecendo aos Espiritos encarnados,
moradas apropriadas ao seu adiantamento.

A Terra pertence a categoria dos Mundos de Expiacao e
Provas e é por isso que nela o homem é alvo de tantas provagoes.
No entanto, € um berco importante e adequado ao grau de
desenvolvimento dos Espiritos.
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“A Terra esteve material e moralmente num estado
inferior ao que esta hoje, e atingird sob esse duplo
aspecto, um grau mais avangado. Ela atingiu um dos seus
periodos de transformacéo, em que, de Mundo Expiatdrio,
tornar-se-a Mundo Regenerador; entdo, os homens serdo
felizes, porque a Lei de Deus nela reinard.” (O Evangelho
Segundo o Espiritismo, cap. Ill, item 19, Santo Agostinho,
Paris, 1862).

Nosso planeta Terra é, na atualidade, a residéncia que nos
acolhe, portanto, € nosso dever ama-lo e protegé-lo é o nosso
lema. Amemos a Terra, nosso mundo, nossa casa, Nosso lar.

REFERENCIAS
KARDEC, Allan — 0 Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo 111
KARDEC, Allan — A Génese, cap. I, item 20

As muitas moradas
da casa do Pai

Mundos Inferiores —a existéncia é toda material, as paixdes
reinam soberanamente, e a vida moral € quase nula.
Mundos Mais Avangados - a vida é toda espiritual.
Mundos Intermediarios — ha mistura do bem e do mal,
predominancia de um ou de outro, segundo o grau de
adiantamento.

Mundos Primitives — sdo destinados as primeiras
encarnacdes da alma humana.

Mundos de Expiacdes e Provas — onde o mal domina.
Mundos Regeneradores — onde as almas que ainda tém o

gue expiar haurem novas forgas, repousando das fadigas

da luta.

Mundos Felizes — onde o bem se sobrepde ao mal.
Mundos Celestes ou Divinos — morada dos Espiritos
depurados, onde o bem reina inteiramente.
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Religiao

0 que acontece
depois do desencarne...

De onde viemos? Para onde vamos? Como & a vida no lado de 14?

Por: Thereza Cristina Faria Lima
Militar, voluntéria da Seara Bendita, expositora
nas areas de ensino e assisténcia espiritual.

Diagramacéo: Joaquim Roddil

uitos filmes, livros, mitologias tentaram explicar os

mistérios da existéncia no plano espiritual. Desde

Allan Kardec, a doutrina espirita vem nos trazendo
informacdes confidveis e detalhadas que nos preparam para
esse momento que, sabemos, é o destino de todos. Vamos fazer
um breve apanhado sobre o assunto que nos inspira tantas
davidas.

Para comecar, vamos saber 0 que é a alma quando se desliga
do corpo fisico. Retomamos a consciéncia, as lembrangas desta e
de outras vidas? Como isso é possivel? A alma, quando se desliga
do corpo fisico volta a ser Espirito. Os Espiritos que informaram
Kardec fazem essa distin¢cdo. A alma é o Espirito quando esta
encarnado. Espirito é quando a alma se desprendeu dos lagos
fisicos.

Em primeiro lugar, convém entender o que é desencarnagao
— 0 ato do Espirito deixar definitivamente o corpo fisico. O Espirito
desencarna, o corpo morre, momento em que a “alma” passa
a ser um “Espirito”. Esse é o conceito que nés temos a luz do
conhecimento espirita. A morte do corpo em nada nos afeta, a
nao ser a mudanca de estado e continuamos a ser ndés mesmos.
E uma passagem, uma viagem, é largar uma veste velha, e partir
para regiao melhor.

A vida no mundo espiritual é continua. E preciso compreender
que nunca deixamos de estar no mundo espiritual. Nos
acostumamos com a linguagem empobrecida de pensar: “agora
estou encarnado, entdo ndo estou no mundo espiritual”. E uma
concluséo falsa. O perispirito, que é o instrumento de vida no
mundo espiritual, continua sempre existindo.

Segundo familiares e amigos nossos tao queridos, quando
chega o momento da nossa partida aqui da Terra, com toda
certeza, eles sempre nos procuram para nos recepcionar. Este é
um detalhe importante do conhecimento espirita. Entéo, qual a
primeira coisa que acontece?
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0 que lembramos

Algumas pessoas, quando desencarnam, tém mais acesso
a memoria, tanto da vida presente quanto de vidas passadas.
Outras ndo. Por qué? Porque elas ndo sabem lidar com a
memoria, ndo estdo preparadas para ver experiéncias de outras
vidas na qual praticaram crimes, foram mas, abusaram de
parentes ou amigos ou causaram danos a sociedade, aqueles
erros que estéo registrados no seu inconsciente. E se ela acessar
essas informagdes, a consequente carga de emogbes pode
causar desequilibrio. Entao, esse acesso vai depender do grau
de evolucao.

E como é que isso ocorre? Vai acontecendo devagar. E como
um nevoeiro que vai se dissipando aos poucos, permitindo uma
visdo cada vez melhor até que a imagem fique mais nitida. Alguns
Espiritos se recordam ndo s6 de sua existéncia corpbrea, mas,
as vezes, até de encarnagdes anteriores. O importante é que ele
se lembre do necessario para se conduzir na patria espiritual. O
Espirito seleciona suas lembrancas.

Hora da separacao

Ao desencarnar, o Espirito se desprende imediatamente do
corpo ou acontece gradualmente? Como é o processo? Essa
separagdo varia ao infinito. O normal é um desprendimento
gradativo, lento. Os lagos que prendem o perispirito ao corpo
fisico precisam se desfazer (perispirito e corpo fisico estéo
juntos). Ao se separarem durante o sono, por exemplo, os lacos
nado se desfazem. Isso s6 acontece no desencarne.

Como a chama de uma vela, o Espirito vai se desligando
pouco a pouco, o perispirito vai se desligando do corpo até a
extingao dos fluidos vitais que o prendem. N&o ha uma separacao
imediata. Para os Espiritos mais evoluidos, tudo é mais rapido. O
que determina o que acontece na vida espiritual é o grau de
evolucao do Espirito.

As pessoas mais apegadas as coisas materiais, as sensagdes
organicas, demoram mais a se desprender. Nas pessoas mais
compreensivas, mais confiantes em Deus, esse desprendimento
se faz rapidamente.
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Para auxiliar a compreensédo desse momento ha que se
recomendar a leitura de O Céu e o Inferno, de Kardec. E Kardec
guem diz: cada um morre conforme viveu: quem viveu bem, que
nao é escravo do corpo fisico, dos bens materiais desencarna
tranquilamente; quem se apega ao corpo fisico, as joias, a
uma vida cheia de luxo, muitas vezes desencarna aos trancos,
com dificuldade e alguns se apegam tanto ao corpo fisico que
0 corpo morre e eles continuam sofrendo, grudados no corpo
fisico.

Alguns Espiritos podem acompanhar o préprio funeral,
devido o apego que tém a matéria. N6s sempre temos ajuda
para a desencarnacdo, assim como tivemos para encarnar e,
naturalmente, com esta ajuda somos até adormecidos para
amenizar o transe do desprendimento, indo despertar depois
no plano espiritual. Depende de nos educarmos, morrer é
reencontrar amigos ou parentes que ja estdo do lado de 13,

Quando saem do corpo fisico,
alguns Espiritos continuam
ligados ao seu ambiente doméstico
ou ao seu trabalho ou ficam por ai,
andando a esmo. Isso é mais comum
quando ha despreparo ou muita

ligacdo aos apetites fisicos.

mas o instinto de conservacao, sabiamente colocado em nos,
faz com que normalmente ndo desejamos morrer. Porque viver
com amigos, com musica, com doutrina espirita, € maravilhoso,
porque estamos acostumados ao nosso querido planeta Terra,
com o céu azul, arvores verdes, flores, cores. Amigos existem
por todo Universo. Vai chegar a hora de reencontra-los.

E depois?

A primeira pergunta é: para onde vamos depois do
desencarne? Isso também depende do grau evolutivo. Ha
Espiritos que desencarnam tdo apegados ao seu mundo que
ficam dentro de casa. Alguns parentes chegam até a registrar:
“Estou sentindo fulana por perto!”

A integracdo no mundo espiritual sera o reflexo da vida que
se leva aqui na Terra, buscando seus afins. Se pauto minha
vida com o compromisso de renovacao, de buscar coisas boas,
positivas, saindo do corpo serei amparado pelos amigos que
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eu vou angariando e vou me integrar de uma forma mais feliz
no plano espiritual. Mas se opto por uma vida desregrada, vou
entrar no mundo espiritual da mesma forma, encontrando as
companhias com as quais convivi aqui na Terra. E semelhante
atraindo semelhante.

Sempre estamos falando da evolucdo, de merecimento,
temos de entender que na vida espiritual nao ha privilégios e
que o caminho do Espirito vai depender das suas condigdes
no que diz respeito a moralidade. Encontrar um parente, por
exemplo, se da por merecimento. Os benfeitores espirituais
sabem quando é possivel o desencarnado reencontrar um
amigo ou parente. O acolhimento serd sempre em nome de
Deus, com amor.

Em suma, a consciéncia define como vai ser a vida. Ninguém
comeca do zero... Apenas continua de onde estava.

Como é estar do outro lado

O Espirito pode permanecer vagando, sem se dar conta do
desencarne? Mas como isso € possivel? Ele ndo percebe que
nao habita mais um corpo fisico? O que é capaz de provocar
esse tipo de ilusdao? Quando saem do corpo fisico, alguns
Espiritos continuam ligados ao seu ambiente doméstico ou
ao seu trabalho ou ficam por af, andando a esmo. Isso é mais
comum quando ha despreparo ou muita ligagdo aos apetites
fisicos, como alimentacgéo, bebida, cigarro, vicios diversos...

A maioria, ao desencarnar, ndo percebe e uma das
explicagdes é que a morte nao doi, o que ddi é a doenga que o
encarnado tem. Se ao desencarnar permanecer a sensagéo de
dor, é porque existem repercussdes no corpo menos denso, que
é o corpo espiritual. Ou, por outro lado, se ndo sentir nada, ndo
percebe que houve o desencarne. Nesse caso, o desencarnado
se vé exatamente como era, ou seja, perispirito tem olho, nariz,
boca, ouvido... entdo ndo percebe que tudo se modificou. Nao
raro, vem o desespero.

Por esta razéo é preciso divulgar a doutrina espirita, para
que as pessoas saibam como é esse processo, porque todos
nés vamos desencarnar um dia.

E importante amainar a convicgéo das pessoas ndo espiritas
de que ndo existe vida depois da morte. Essa convicgao passa
a ser auto-hipnose. Dai, quando chega no plano espiritual
ndo tem informacdo, ndo tem espaco mental para conceber a
realidade da vida extrafisica.

Neste exato momento, milhares de Espiritos estdo
desencarnando, muitos em situagdes de dificuldade e de
sofrimento. Ndo importa o lugar onde estejamos, temos que
procurar entender o necesséario para 0 nosso crescimento,
para nos libertar dos desequilibrios que temos desenvolvido
através dos séculos. Enfim, temos que buscar a instrugéo
sempre. Cada passo vira em nosso beneficio. Vale perseverar
no conhecimento.
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Relacionamento

Casei. 0 que eu
ganho com isso?

a alguns séculos, os pais arranjavam o casamento dos

filhos. Muitos noivos se conheceram semanas antes de

subirem no altar. A unido conjugal era um instrumento
de sobrevivéncia, de formagado de aliancas, de garantia de
estabilidade, de ascenséo social e nao exigia afeto. Atualmente,
€ um exercicio de liberdade. Tivemos uma guinada no modelo
de escolha de um par em termos culturais. O advento do amor
romantico trouxe o sentimento como ponto chave nessa escolha.
Alain de Botton™, filésofo, explica essa transicao:

“O romantismo acredita que a escolha de um parceiro
deve ser guiada pelo sentimento, ndo por consideragbes
praticas. Durante a maior parte da histdria, as pessoas
tiveram relacionamentos e se casaram por razoes logicas
e pragmaéticas: porque a terra dela era vizinha a minha, a
familia dele era de prosperos mercadores de cereais, o
pai dela era o magistrado da cidade, havia um castelo a
manter ou 0s pais dos noivos professavam 0S mesmos
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valores de um texto sagrado. E esses casamentos
‘sensatos’ causaram solidao, infidelidade e dureza no
coragdo. Para o romantismo, o casamento racional ndo
tinha nada de razoavel. Por isso, o que o substituiu — o
casamento por sentimento — foi praticamente poupado
da necessidade de se explicar. O que importa é que duas
pessoas se desejam loucamente, sao atraidas uma pela
outra por um instinto avassalador e sabem no fundo do
coragdo que estao certas.”

Uma das consequéncias dessa idealizagdo de amor foi a
atribuicdo ao conjuge da responsabilidade de nos fazer felizes.
A felicidade deixa de ser construida a dois e passa a ser um
elemento fornecido pelo parceiro, ainda que o custo seja a
visdo de que a pessoa amada esteja presente para nos servir.
E comum na mente de qualquer ser humano a indagacdo dos
beneficios que um relacionamento traz para a sua vida. O avanco
da fronteira entre o territério saudavel e o nocivo ocorre quando
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Relacionamento

Por: Paulo Yamada

Voluntério da Seara Bendita na assisténcia espiritual C.

Revisao: Erika Yamada

Voluntéria da Seara Bendita nas assisténcias espirituais P1 e P2.

Diagramacéao: Joaquim Roddil

Servir, agradar, ceder... Existem diversas formas de descrever o que é necessario

para ndo ser egoista em um relacionamento. O que acontece quando um lado se excede

e a outra pessoa se sente prestando servicos ao invés de viver uma vida a dois?

a avaliacdo passa a ter o escopo em termos de custo-beneficio.
Frases como: “O que estou ganhando com esse casamento?”,
“Mereco coisa melhor!” ou “Qual é a vantagem para mim?”, séo
exemplos de situacdes em que alguém no casal esta se vendo
como um consumidor, com direitos que nao sao atendidos e, de
alguma forma, se sente onerado. William Doherty?, especialista
em terapia conjugal e familiar, classifica os relacionamentos
que convivem com o clima de exigéncia descrito acima como
casamentos de consumo, em que desejos pessoais se confundem
com direitos e necessidades. Ele diz:

“Nossa cultura nos ensina que todos temos direito
a um casamento excitante e a uma otima vida sexual;
se nao tivermos essas duas coisas, podemos nos sentir
necessitados. O que era visto como fraqueza da carne
humana tornou-se direito pessoal”.

Ainda segundo Doherty, a cultura de consumo e de mercado
invadiu 0 modo como concebemos o casamento, e conjuges
deixaram de ser amantes para se enxergarem como fornecedores
de sexo e outros servigos conjugais.

O papel de consumidor remete a algumas caracteristicas que
sdo capazes de arruinar qualquer relagéo:

e O cliente sempre tem razdo: se néo hé satisfacao, € culpa de
quem presta 0 Servico.

e O direito de experimentar: diante da propaganda de que
existe uma opg¢do melhor, ou da curiosidade para conhecer um
servico diferente, ndo h& impedimentos para escolher em outras
prateleiras. O compromisso de um consumidor é apenas de
pagar pelo que levou. Nao héa lealdade com um produto ou uma
marca. Esse comportamento aplicado a um relacionamento
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ndo tem o mesmo efeito de mercado, em que fornecedores
competem para cativar um maior nimero de pessoas.

e A atitude “Eu em primeiro lugar diante da vida”: existem
vozes na mente dos consumidores que ndo se cansam de
indagar: “Isso é tudo o que a vida tem para me oferecer? Sera
que eu consigo alguém melhor?”. A didvida tem um alcance
maior do que a pergunta. As pessoas sao comparadas como
se fossem um meio para novas experiéncias e aventuras. O
caminho de quem escolhe a comparagéo traz sofrimento para

quem é comparado. Embora se diga que o amor une as pessoas,

0 compromisso tem um peso decisivo no que tange a confianga,
um dos elos fundamentais para qualquer vinculo a longo prazo.

Durante a idade Média, os ensinamentos cristdos eram
transmitidos prometendo o paraiso como recompensa de uma
vida extremamente regrada e o inferno aqueles que falhassem.
Jé existe esclarecimento na atualidade para aceitar que o prazer
€ um componente da vida desde que ndo se perca o equilibrio.
O amor roméantico propde que o sentimento € auténtico quando
ocorre o encaixe perfeito de duas metades. Essa ilusdo coletiva
passou a erodir casais e familias. O conceito de relacionamento
fundado em amor foi ampliado com o romantismo: uma pessoa
que participa de uma unido perfeita esta sempre plenamente
satisfeita. A cooperacdo perdeu espaco para a expectativa
reciproca da realizacdo de desejos pessoais urgentes como se
fossem necessidades. O desafio da contemporaneidade tem sido
encontrar um modo de viver empolgante, porém, sem extremos.
Em alguns lares, a balanca tem pendido para o imediati_srﬂo;

dos prazeres materiais, que ganharam prioridade em questoes e

relacionadas a felicidade. Ermance Dufaux®, no livro ”R_gfgn’vla
Intima Sem Martirios”, discorreu sobre essa dificuldade: i
—

< —
T



Relacionamento

Alain de Botton

William Doherty

“Desorientada pelo cansagco de ndo encontrar
respostas lucidas e satisfatorias para sua meta de jubilo e
harmonia, a maioria das criaturas rende-se as propostas
humanas de prazer como sendo a alternativa que mais
facil e rapidamente Ihe permite obter alguma gratificagéo,
ainda que passageira. [...] Nesses dias tormentosos, o
sexo ganha o apoio da midia na criagdo de ilusbes de
espectros sombrios sob a analise ético-comportamental. A
mentira do ‘amor sexual’ condicionado a felicidade é uma
hipnose coletiva na humanidade, gerando um lamentavel
desvio da satide e alimentando as miragens da posse nas
relagGes, fazendo com que 0s relacionamentos, carentes
de seguranga e da fonte viva da alegria, possam se
chafurdar em provas dolorosas no campo do ciime e da
inveja, da dependéncia e do desrespeito, da infidelidade
e da crueldade — algumas das vielas de fuga pelas quais
percorrem 0s encontros e desencontros entre casais e
familias.”

O frescor da novidade nos relacionamentos, muito comum
na fase da paixdo, diminui com o tempo. Para muitas pessoas,
a falta da empolgacgéo ¢ atribuida como culpa do parceiro ou
da parceira, ja que esperavam que a monotonia ou a rotina nao
fizessem parte do dia a dia durante toda a vida a dois, como era
no inicio do namoro. Leandro Karnal®®, historiador, descreveu
em uma entrevista a forma como as pessoas tém tratado seus
relacionamentos no tocante a novidade:

“Nés ndo consertamos mais coisas. Nés néo
consertamos mais relagées humanas. NOs as trocamos.
E ao trocar sapatos, computadores e pessoas que
amamos por outras pessoas, vamos substituindo a dor
do desgaste pela vaidade da novidade. Ao trocar alguém,
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Wanderley Oliveira Leandro Karnal

imediatamente, eu me torno alguém mais interessante e
néo percebo que aquele espelho continua sendo o drama
da minha vaidade. O que eu néo tolero na pessoa anterior
é que ela me mostrou o quanto eu estou decaindo,
envelhecendo ou sou desinteressante. E na nova pessoa,
eu exploro o quanto eu quero ser interessante, instigante
e assim por diante.”

Ao longo do convivio, mudamos a forma como nos vemos
perante os outros. Doherty[2] aponta duas posturas opostas
em um relacionamento: a de um cidaddo ou a de um turista.
Se uma pessoa se enxergar como um cidadao dentro do seu
relacionamento, tera a visdo de uma parte interessada em
construir um futuro longinquo, para deixar marcas resultantes
de sua presenca que fardo parte da histéria do casal, da
comunidade em que vive e da formacao de seus descendentes;
0 casamento seréa valorizado em si e ndo apenas no interesse
particular de um dos conjuges; havera énfase na historia a
dois e ndo nas dificuldades de curto prazo; as conquistas
serdo fruto de cooperagéo de um casal. O turista, por outro
lado, tem uma postura passiva, do héspede que chegou
para aproveitar o maximo no menor tempo possivel, sem o
compromisso de construir ou deixar legados. Um turista ndo
tem vinculos e quer usufruir da novidade, para ter histérias
para contar e se gabar, com fotos de um lugar que nunca
pretendeu habitar.

REFERENCIAS

[1]1 BOTTON, Alain de - Relacionamentos - Editora Sextante. Edi¢ao do
Kindle.

[2] DOHERTY, William J. - Resgate seu casamento - Versus Editora

[3]1 KARNAL, Leandro - A humildade ndo pega bem, Café Filoséfico
CPFL. Consultado em 28/01/2020 em https://youtu.be/NNUZrOORaiU.
Entrevista transcrita a partir de 4:05.

[4] OLIVEIRA, Wanderley - Reforma intima sem martirio. Editora Dufaux.
Edi¢ao do Kindle.
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Sonhadores

OSKAR SCHINDLER

Um homem que
reescreveu a sua historia

Por: Alex Cardoso de Melo
Idealizador da ONG “Meu sonho nao tem fim”.

Diagramacéao: Joaquim Roddil

magine um explorador de escravos durante a Il Guerra

Mundial, membro do partido nazista e fabricante de armas

para as tropas de Hitler. Assim era descrito Oskar Schindler.

Com incentivo dos nazistas, Schindler reabriu na Pol6nia
ocupada uma antiga fabrica, empregando inicialmente 350
judeus, uma vez que estes eram considerados “uma mao de obra
barata e acessivel”. Com o passar dos meses, ele descobriu o
terror provocado pelos nazistas, comecando a encarar os judeus
nao s6 como trabalhadores baratos, mas como pessoas expostas
a horrivel carnificina do projeto nazista de eliminagéo total dos
judeus.
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Com a sua vida em perigo constante, usou todo o seu poder
de persuasao, subornando sem qualquer medo, lutando e
pedindo ajuda. Onde ninguém acreditava que seria possivel, ele
obtinha sucesso. Gastou todo o seu dinheiro comprando comida,
medicamentos, criando um sanatério secreto e apesar de ter a
sua disposi¢cdo uma mansao, compreendeu o grande medo que
0s judeus tinham das visitas noturnas dos nazistas e, por este
motivo, ndo passou uma Unica noite fora da fabrica.

Oskar Schindler ndo mudou apenas o rumo de sua vida, gragas
aos seus esforgos 1.100 judeus sobreviveram ao Holocausto,
uma insanidade que vitimou mais de seis milhdes de judeus.

Historias de amor ao proximo como esta mostram o outro
lado de um dos periodos mais tristes da histéria. Assim como a
seguinte oracao, que foi encontrada entre os pertences pessoais
de um judeu, morto num campo de concentragéo e que dizia:

“Meu Senhor, peco que nédo te lembres apenas dos
homens de boa vontade; Lembra-Te também dos homens
de ma vontade. Néo Te lembres apenas das crueldades
e violéncias que eles praticaram: lembra-Te também dos
frutos que produzimos por causa do que eles nos fizeram.
Lembra-Te da paciéncia, coragem, confraternizagéo,
humildade, grandeza de alma e fidelidade que nossos
carrascos, terminaram por despertar em nossas almas.
Permite entdo, Senhor, que todos os frutos por nés
produzidos, possam servir para salvar as almas dos
homens de ma vontade”.

Que a paz, amor, salde, fraternidade, prosperidade e
felicidade estejam sempre presentes em sua vida!

Conhecga melhor o trabalho voluntéario realizado pela ONG
“Meu sonho nédo tem fim”:

- Site Oficial: www.meusonhonaotemfim.org.br

- Facebook: www.facebook.com/meusonhonaotemfim

- Instagram: www.instagram.com/meusonhonaotemfim

- YouTube: www.youtube.com/alexcmelo
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Personalidades do Espiritismo

Corina Novelino

Por: Monica Viana

Sociéloga, tradutora e aluna da Seara Bendita.

Diagramacéo: Joaquim Roddil

orina Novelino foi uma escritora, educadora, médium
e articulista espirita que dedicou a vida a auxiliar
os necessitados. Filha de José Gongalves Novelino
e Josefina de Melo Novelino, nasceu na pequena cidade de
Delfinépolis, no estado de Minas Gerais, em 12 de agosto de
1912, onde passou pouco tempo na infancia, pois seus pais se
mudaram para Sacramento, também em Minas Gerais, a 202
quildmetros de Delfinépolis.
Ainda jovem, 6rfa de pai e mée, foi morar com seus tios José
e Edalides Rezende, irma de Euripedes Barsanulfo. Estudou no
Colégio Allan Kardec, fundado e dirigido por Euripedes Barsanulfo.
Menina ainda, mostrou ser uma alma caridosa, desprendida
e disposta a ajudar seus semelhantes. Aos 20 anos, recebeu
um convite de Maria Modesto Cravo (Maria Modesta ou Dona
Modesta, como era conhecida) para auxiliar na administracdo do
lar de criancas na cidade mineira de Uberaba.
Antes de tomar uma decisao foi procurar o médium Francisco
Candido Xavier, que na época residia em Pedro Leopoldo.
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Recebeu uma mensagem do Espirito de Euripedes Barsanulfo,
na qual dizia: “Corina, vocé é minha Ultima esperanca em
Sacramento”.

Declinou do convite de Maria Modesta e decidiu permanecer
em Sacramento, onde fundou o “Clube das Maezinhas”, formado
por maes que desenvolviam atividades filantropicas costurando
roupas para as criangas necessitadas, que eram distribuidas
semanalmente.

No comeco dos anos 1950 planejou a fundagdo de um lar
para as criangas abandonadas. Além da falta de dinheiro, ela néo
sabia onde e nem como abrir uma instituicdo. Uma grande rifa foi
realizada em Sacramento que levantou o dinheiro para comprar a
casa e inaugurar o “Lar de Euripedes”.

As despesas eram muitas e Corina sempre tinha que colocar
dinheiro do proprio salério para manter a instituigéo funcionando.
Enquanto isso, o numero de criangas sé crescia, a casa foi
ficando pequena e o dinheiro escasso. Foi, entédo, que ela teve a
ideia de abrir uma segunda unidade do “Lar de Euripedes”.
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Personalidades do Espiritismo

Com a cooperagéo e o empreendimento da populagéo de
Sacramento e de regides vizinhas em pouco tempo o novo prédio
foi construido para abrigar mais de 100 criangas que passaram a
chamé-la de “Méae Corina”.

No novo Lar, as criangas passavam o dia todo: recebiam
alimentagdo, vestuario e educacgéo, intelectual e religiosa.

Ela continuava a custear a manutencdo do estabelecimento
com seu salério, e muitos foram os apelos da comunidade para
que o Lar fosse reconhecido como érgéo de utilidade publica,
passando de internato para semi-internato.

A missédo de Corina Novelino, do amparo das criangas ao
“Clube das Méezinhas”, foi das mais relevantes, o que fez com
que ela se tornasse uma das figuras mais estimadas na cidade.

Em 1975, Corina e seu primo Tomas Novelino, médico mineiro
de Delfindpolis, também, como ela, ex-aluno de Analia Franco e
Euripedes Barsanulfo, fundaram a Escola Euripedes Barsanulfo
de educagéo infantil, em Sacramento, considerada referéncia
nacional no campo da educagdo. A escola atraia educadores

Corina participou
ativamente da vida
socioecondémica, religiosa
e cultural de Sacramento
e escreveu artigos
para jornais da cidade

e revistas do Rio de janeiro.

e pesquisadores de todo o Brasil e de outros paises, dispostos
a conhecer o legado do Professor Euripedes Barsanulfo, cujos
fundamentos sdo pautados na Educacdo do Espirito e na
Pedagogia do Amor.

Excelente escritora, publicou diversos livros, entre eles,
“Escuta, Meu Filho”, “A Grande Espera” (romance medilunico
ambientado na era de Jesus, ditado por Euripedes Barsanulfo),
“Lindos Casos da Mediunidade de Euripedes” e “Euripedes, o
Homem e a Miss&o”, biografia que deu inicio as comemoragbes
do centenario de seu nascimento.

Incansavel, Corina participou ativamente da vida
socioecondmica, religiosa e cultural da cidade de Sacramento.
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Corina e Chico Xavier: mensagem de Euripedes Barsanulfo.

Colaborou em todos os jornais da cidade, desde a “Tribuna”,
editada por Homilton Wilson, até os jornais “Estado do Triangulo”
e “Jornal de Sacramento”.

Também escreveu artigos na famosa revista “Fon Fon”
(1939) e no “Jornal das Mogas”, ambas do Rio de Janeiro. Na
imprensa espirita, colaborou em diversos 6rgdos de divulgacao,
especialmente no “Anuario Espirita”, editado em Araras, e na
revista “Estudos Psiquicos”, editada em Portugal.

Teve uma vida pautada na generosidade, no amor e
na dedicacdo por seus semelhantes. Seu falecimento, em
Sacramento, no dia 10 de fevereiro de 1980, representou uma
perda para a comunidade e deixou um vazio no peito daqueles
que a admiravam e que seguia Seus passos.

Em homenagem péstuma prestada pela Camara Municipal
de Sacramento, o presidente da instituigéo proferiu as seguintes
palavras:

“... Aqui a gratidao de todo um povo que reconheceu no
seu labor humilde e silencioso a “Mé&e Corina” de todos.
Com o auxilio de suas mé&os ndo foram poucas as vezes
que testemunhamos o seu amor, no proprio esquecimento
de si mesma, chamando para si a responsabilidade dessa
enorme tarefa de promogéao do préximo. Foi a Mae Corina
dos pobres, dos sofredores, dos orfaos, dos loucos, dos
necessitados, dos abandonados, dos miseraveis...”

REFERENCIAS

e federagédo Espirita Catarinense — Biografia de Corina Novelino

¢ https://pt.wikipedia.org/wiki/Corina_Novelino

¢ https://web.archive.org/web/20110825025634/

e http://www.espirito.org.br/portal/biografias/corina-novelino.html
¢ http://www.oconsolador.com.br/linkfixo/biografias/corina.html
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Lar Meimel

0 que diz o Evangelho,
na pratica

“Ainda que eu fale as linguas dos homens e até mesmo a lingua dos anjos, se nao tiver caridade,

sou apenas como um metal que soa e um sino que tine; e ainda que tivesse o dom de profecia,
e penetrasse em todos 0s mistérios, e tivesse uma perfeita ciéncia de todas as coisas;
e se tivesse toda a fé possivel, capaz de transportar montanhas, se ndo tiver caridade, nada serei.”
(1 Corintios 13:1-7)

Por: Ana Maria Banhos

Jornalista, voluntéria da Seara Bendita e
coordenadora editorial do Seareiro.
Colaboragao: Carmen Maroni
Vice-diretora da Area de Assisténcia e
Servico Social da Seara Bendita.

Com esse proposito, um grupo j& estd com a mado na massa
neste ano de 2020. Sao cerca de 100 voluntarios a cada fim de
semana atuando nos mais diversos tipos de atividades dirigidas as
criancas, adultos e idosos que procuram as atividades oferecidas
Diagramagao: Joaquim Roddil para cursos profissionalizantes ou orientagao especifica.

Todos o0s anos, cursos profissionalizantes e orientagdes de

articipar do trabalho desenvolvido no Lar Meimei € uma

oportunidade de conhecer muitas histérias, de ser parte

delas e até de fazer a diferenca para o melhor destino
de alguém. Ali é possivel por em pratica a caridade ensinada no
Evangelho, pois estimula a pensar no préximo com frequéncia, de
forma diferenciada, e ainda permite acompanhar os resultados
dos gestos e das iniciativas em cada contato nos encontros de
fim de semana.

profissionais especializados sdo oferecidos aos moradores da Vila
Joaniza. De todo o trabalho, a novidade este ano esta no curso
de Elétrica, que agora tem o médulo 3, também com certificacao
SENAI (Servico Nacional de Aprendizagem Industrial), que
habilita para atuagdo em instalagdes elétricas industriais.

H4a muito trabalho sendo feito no Lar Meimei. Aqui, um
panorama das atividades e seu publico alvo — um orientador aos
que se interessam em fazer parte desse exército do bem.

Quer fazer parte do grupo?

Todos os terceiros sabados e domingos de cada més, das 8 as 11h30,

0 pessoal do Grupo de Apoio a Voluntarios (GAV) apresenta aos interessados

tudo o que tem sido desenvolvido ali.

Os visitantes sao recebidos com uma explicacéo em palestra

e seguem em visita a cada um dos setores onde estdo sendo realizadas as atividades.

Conhecem o trabalho com criangas, com o ensino profissionalizante,

com as tarefas de assisténcia a comunidade e as que chegam ao Lar Meimei para conhecer.

Esse contato facilita a identificagao da tarefa mais atraente para o perfil do recém-chegado.

Basta a vontade de doar, de ensinar e de aprender. Alids, aprende-se muito.

O Lar Meimei esta localizado na Av. Yervant Kissajikian, 2.858, Vila Joaniza.
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Lar Meimel

ATIVIDADES DO LAR MEIMEI

ATIVIDADE QUEM PARTICIPA QUANDO ACONTECE
. Sabado
INGLES A partir de 16 anos das 8h30 as 11h45
9° ano completo ou cursando
Curso anual
Sébado

INICIAGAO PROFISSIONAL

A partir de 14 anos
9° ano completo ou cursando

das 8h30 as 11h45
Curso semestral

AUXILIAR ADMINISTRATIVO

A partir de 18 anos
9° ano completo ou cursando

Sébado
das 8h30 as 11h45
Curso semestral

PREPARATORIO SENAI

3° ano do ensino médio completo ou cursando

Sébado
das 8h30 as 16h30
Curso anual

PREPARATORIO ENEM

3° ano do ensino médio completo ou cursando

Sébado
das 8h30 as 16h30
Curso anual

INFORMATICA EXCEL

A partir de 16 anos
9° ano completo ou cursando

Domingo
das 8h30 as 11h45
Curso semestral

INFORMATICA
WORD / POWER POINT

A partir de 16 anos
9° ano completo ou cursando

Sébado
das 8h30 as 11h45
Curso semestral

ALFABETIZAGAO DE ADULTOS

A partir de 16 anos

Domingo
das 08h30 as 11h45
Curso anual

DIGITAGCAO

A partir de 16 anos
7° ano completo ou cursando

Séabado e Domingo
das 8h30 as 11h45
Curso semestral

AUXILIAR DE ELETRICISTA /

A partir de 18 anos

A partir de 16 anos Domingo
MONTAGEM DE MICROS/SENAI Ensino Fundamental Completo das 8h30 as 11h45
Conhecimento em Informatica Curso anual
Domingo

das 8h30 as 11h45

9° ano completo ou cursando

SENAI 5° ano completo
Curso semestral
. Domingo
A partir de 16
AJUSTADOR SOLDADOR pENEr B 29 G das 8h30 as 1145

Curso anual / Semestral

ORIENTAGOES A
GESTANTES

Gestantes de 4 a 6 meses de gestacao

Domingo das 8h30 as 11h45
Turmas bimestrais
(margo-abril, maio-junho,
agosto-setembro, outubro-novembro)
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Lar Meimel

ATIVIDADE QUEM PARTICIPA QUANDO ACONTECE
Sébado
CURSO DE VIOLAO A partir de 12 anos das 8h30 as 11h30
Curso semestral
Domingo
- . das 8h30 as 10h
EVANGELIZAGAO ESPIRITA as as

E EDUCAGAO FAMILIAR
PARA TODAS AS CRENCAS
RELIGIOSAS

Idade de 4 a 17 anos

Criangas de 4 a 10 anos
(1° e 3° domingos)
Criangas de 11 a 17 anos
(2° e 4° domingos)
Curso anual

YOGA

A partir de 18 anos

Sébado
das 14h as 15h30

LAZER & CULTURA

Idade de 6 a 15 anos

Sébado e Domingo
das 8h30 as 11h45
Anual

FUTSAL

Idade de 6 a 14 anos

Séabado
Criangas de 6 a 10 anos
(1° e 3° sdbados)
Criangas de 11 a 14 anos
(2° e 4° sabados)
das 14h as 16h30

CAPOEIRA PARA CRIANCAS

Idade de 6 a 17 anos

Sébado
das 8h30 as 11h45

BIBLIOTECA

Todos

Quarta-feira
das 9h as 16h
Sabado e domingo
das 8h30 as 11h45

EMPREGABILIDADE

Pessoas que procuram emprego
(orientag@o para curriculos, simulagdo de
entrevista, divulgacao de oferta de vagas)

e palestras motivacionais para todos os cursos

Sabado e domingo
das 8h30 as 11h45

Voluntarios Sabado e domingo
CESTA BASICA 0 izacao, t distribuicao d it
rganizagao, mon age,m.e istribuicdo de cestas das 8h30 as 11h45
basicas
Voluntérios

ENXOVAL PARA GESTANTES

Organizagcdo e montagem de enxovais
para as turmas de gestantes do Lar Meimei,
Paraisépolis e Espraiadas

Domingo
das 8h30 as 11h45

. . Todos Domingo
ORIENTACAO JURIDICA
¢ Palestras e orientacdes das 8h30 as 11h45
Todos Somente um domingo ao més

ORIENTAGAO OTFALMOLGGICA

Palestras e orientacdes

das 8h30 as 11h45

BAZAR

Todos

Segunda, Quarta e Sexta-feira
das 10h as 12h
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Classificados

Horais de Pach

» Acupuntura Si61émica = Lpuiropraxia
(_'6_} 4 - [y | 7{i 5 =« Aropsaterapia + Rellesologia
A8 ft"?{” gfll s 1.-"(” FALALE » Auriculopuniura « Chuick Massage
‘ = Massagem » Drenagem linfitica
com dlen ¢ pedras « Massagem
= Shiatsa Tradicional musdeladora

-1969

i b ay 1 .". i
Maria Teresa Araujo
Terapeuts de Florals de Bach e Consteladora Famiiliar
Q Rua do Meson, 4 - Sio Paulo/SP
Q@ Rua Américo Prado, 4 — Jacutinga/MG

©1199938-3000
£x marinteresa terapeuta@gmail.com

Inarmuto Drusa Samy  Deusa M. Samd
Psicilogos  Associadus Psicdloga Clinica Hospitalar
CRP: 06/78526

Psicoterapia

* Psicossimese = Hipnose Clinica
* Riegressio com Linha do Tempo
» Adolescentes » Adulios « Orientagio Famitiar

Foua Estado de Ismel. 296 - Vila Maiana - 3o Paulo - 5P
Lancamento em breve! Fones: (D11} 5571-RR98 - 906220600

11 - 9-9706-2706
www.deusasamu.com
deusasamu@gmail.com / dsamu@uol.com.br

Despertando no diva - Novo livro da Dra. Deusa

L CRISTAMAR

il i EQUIPAMENTOS PARA COZINHA e _ ke
= « Musculacao » Treinamento Funcional
AfumMLNPfasJ;maiL- Copos = Mat Pilates » Natagao
Talheres - Aco Inox - Thelma Mathiazen
Rua $a0 Benedito, 'zg - Sto. Amaro .o Profissionai de EducacSo Fiska

CREF; QR ETRL-GIRP
Tel.: 5687-6309 - Telofox: 5523-7066
www, crisfamar.com.br

Seja parceiro da Seara divulgando a Doutrina Espirita!

Assine a revista Seareiro por R$ 60,00 e receba pelo correio seis edicdes ao ano
contribuindo para que outras pessoas de varios locais do Brasil e do mundo tamhém recebam a publicacao

Envie um e-mail para assinaturaseareiro@gmail.com ou entre em contato com a secretaria da Seara Bendita

(11) 5534-5172
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Dicas Culturais

| Por: Bruna Gasgon - Voluntaria da Seara Bendita, expositora das areas de ensino e assisténcia espiritual.

O Zoolégico de Varsovia

N

Género: Drama/Ficcéo Histérica
Pais-Ano: EUA-Reino Unido — 2017
Direcao: Nick Caro

Distribuigao: Focus Feature
Duragao: 127 min.

Censura: 14 anos

Elenco: Jessica Chastain,

Daniel Bruhl e Johan Heldenbergh

Baseado em uma histéria real, este dramatico e ao mesmo tempo
lindo filme fala do casal Antonia e Jan Zabisnki, que mantinham
e comandavam o Zoologico de Varsoévia quando o exército nazista
alemao invadiu a Polénia em 1939.

Com os bombardeios, estruturas do local foram destruidas e
muitos animais mortos, mas o casal, que era inserido na
resisténcia, permaneceu no local, cuidando dos animais que
restaram. Aproveitando-se da liberdade que tinham de ir e vir
trazendo ragéo, juntaram-se ao Zoologista Lutz Heck, também
da resisténcia, e puderam assim salvar centenas de judeus entre
homens, mulheres e criancas até o fim da guerra.

Eles arriscaram suas vidas e a de seu filho pequeno, para salvar
pessoas estranhas, com enorme coragem e dedicacao, pois
além de terem que escondé-las no pordo de sua casa que ficava
dentro do Zoolégico, tinham que alimenta-las e cuidar de sua
salde.

O que fica é a mensagem: “Amar ao préximo como a ti mesmo”
na sua mais bela expressao.

16 Basw Bdsiin

e

AGANANCIAE O JOGO DESTA CTORNE, ™

O Livro de Henry

Género: Drama/Suspense
Pais-Ano: EUA — 2017

Direcao: Colin Trevorrow
Distribuicao: Focus Features
Duragdo: 104 min.

Censura: 14 anos

Elenco: Naomi Watts,

Jacob Tremblay e Jaeden Martell

Quando as pessoas comegam a ver esse filme, acham que se
trata de uma comédia leve com pitadas de drama e suspense,
por conta da sinopse apresentada a imprensa. Mal sabem o que
as espera.

Henry e Peter sdo dois irmaos criados por sua mae solteira Susan.
Henry, um garoto de 12 anos, dotado de inteligéncia fora do
normal, é apaixonado por sua vizinha Christina, da mesma
idade e da mesma escola, que era 6rfa e criada apenas por seu
padrasto policial. A garota sofria abusos e maus tratos diérios por
parte dele, e Henry, na intengado de salvé-la, escreve um livro com
um plano de resgate.

E neste ponto que acontece uma tragédia, e a até entdo
ingénua histéria tem uma enorme reviravolta que muda a vida
das personagens, € nos traz uma carga enorme de suspense e
emogao, nos levando as lagrimas e a indignagao.

A mensagem principal do filme é que o amor nos leva a fazer
coisas belas, inacreditaveis e surpreendentes.

Preparem-se para rir, divertir e também chorar litros.

99 Casas

Género: Drama

Pais-Ano: EUA — 2015

Direcao: Ramin Bahrani
Distribuigao: Broad Green Pictures

s | Duracdo: 112 min.

Censura: 12 anos
Elenco: Andrew Garfield, Michael Shannon e Laura Dern

Durante a crise econdmica e imobilidria americana de 2008, enquanto milhares de familias perdiam suas casas por nao terem como
pagar as hipotecas em funcao do enorme desemprego, bancos, empresas e agentes imobilidrios lucravam despejando as pessoas,
revendendo as propriedades e desviando dinheiro do governo. Sem piedade alguma, batiam em suas portas juntamente com policiais
e diziam a elas para pegarem documentos, dinheiro e 0 que mais conseguissem e deixassem o0s imoéveis em 10 minutos.

Um rapaz, operario da construgdo civil desempregado, que morava com a mae e um filho, era de uma dessas familias que tiveram
suas coisas jogadas na calgada. O desespero era enorme. Imaginem de um minuto para o outro, vocé sem dinheiro, ndo ter onde

morar € nem onde colocar suas coisas.

Por uma ironia do destino e por sobrevivéncia, esse rapaz foi trabalhar para a empresa do homem que o despejou e passou ele
mesmo a despejar outras familias, inclusive alguns amigos. Nessas viradas que a vida da, o filme mostra que muitas vezes fazemos

0 que n&do queremos para sobreviver.

Mas a consciéncia e a fé de quem é correto sempre da um jeito de nos colocar de volta no caminho certo.

Lembramos que alguns filmes aqui indicados podem néao estar disponiveis em locadoras fisicas.

Por isso, ndo deixem de procurar nas locadoras virtuais, como as oferecidas por algumas operadoras de TV a cabo, Youtube ou Netflix.

42 | SEAREIRO

Edicao 168 | Margo | Abril | 2020



Qualquer Valor Sera Bem-Vindo!

Recibo Do PAGADOR

BENEFICIARIO VE EN

SEAR NDITA INSTITUICAO ESPIRITA 31/01/2018

E
SEU NOME AQUI 109/00947200-2
C A A ICIARIO B VA

0772/66087-4

LO PAG VENCIMENTO
ATE O VENCIMENTO EM QUALQUER BANCO OU CORRESPONDENTE NAO BANCARIO. APGS 0 VENCIMENTO 31/01/2018
ACESSE ITAU.COM.BR/BOLETOS E PAGUE EM QUALQUER BANCO OU CORRESPONDENTE NAO BANCARIO.

BEl BENEFICIARID
SEARA BENDITA INSTITUI 0772/66087-4
DA SPE NTO O NUMERD

TO E JATA [#] 0
0947200 017 109/00947200-2

O boleto mensal de contribuicao que vocé recebe mudou.

A Normativa FB-014/2015 da Febraban — Federacao Brasileira dos Bancos — estipulou a
obrigatoriedade de constar um valor a partir de dezembro de 2017.

Para n6s da SEARA BENDITA nada mudou.
O valor referéncia de R$ 100,00 pode ser alterado para mais ou para menos no préprio boleto.
O pagamento podera ser efetuado tanto no banco quanto no caixa da SEARA.

Se preferir colaborar com nossos projetos sociais por depésito ou transferéncia,
use uma das contas abaixo:

Seara Bendita Instituicao Espirita — CNPJ: 62.629.613/0001-40
Banco Bradesco (237) - Ag. 1789-2 - C/C 8261-9
Banco Itau (341) Ag. 0772 - C/C 66087-4

Os valores arrecadados com os boletos auxiliam no pagamento de despesas como
agua, energia elétrica, materiais e servicos de higiene e limpeza, pintura,
seguranca, administracao, sistemas, equipamentos e ar condicionado, entre outros e,
assim, continuar oferecendo importantes servicos a comunidade como
assisténcias espirituais e sociais, cursos e eventos.

A continuidade do bom funcionamento
da nossa querida SEARA BENDITA depende da sua contribuicao.

{ ) Seara Bendita

Instituicao Espirita

.

Mais informacoes: Tel.: (11) 5534-5172
Site: www.searabendita.org.br




Leve um conteudo que vai
transformar os seus dias.

Assine
0 Seareiro

b edicoes anuais

por apenas R$ 60,00

Ou compre o seu exemplar na livraria da Seara Bendita.

Faca a assinatura na secretaria da Seara Bendita.
Mais informagoes: assinaturaseareiro@gmail.com




