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Aos Leitores

A CIENCIA E SUA CONTRIBUICAO
PARA 0 ESPIRITISMO

esde os primérdios da humanidade, o mistério da vida sempre despertou o interesse da ciéncia. Estudiosos

de diversos campos do conhecimento vém ao longo dos séculos se debrugando sobre o desconhecido e

trazendo revelagbes e progressos surpreendentes, sempre com transformagdes significativas no modo de
viver dos seres humanos.

No campo da medicina, por exemplo, 0 que seria do mundo sem as descobertas de Louis Pasteur, Albert Sabin e
Alexander Fleming, entre outros? Quanto tempo levaria ainda a descoberta de vacinas e remédios fundamentais para
evitar ou combater doengas e prolongar a vida?

Quando pensamos em eletricidade e nas possibilidades de progresso a partir dessa energia é impossivel ndo
louvar as descobertas dos pioneiros Thomas Edson, Guglielmo Marconi e Nikola Tessla, criadores de bases soélidas
para o desenvolvimento tecnolégico.

Sobre a tecnologia disponivel nos dias de hoje, principalmente na comunicagéo e transmissao de conhecimento,
temos de reverenciar Tim Berners-Lee, o criador da rede mundial, a internet, e a contribuicdo de Steve Jobs e Bill
Gates, com seus processos que reduziram distancias e atribuiram ao mundo uma agilidade antes inimaginavel.

Com todo o0 avanco da ciéncia, registramos como extraordinéria a descoberta gerada da curiosidade do educador
Hippolyte Léon Denizard Rivail. O valoroso trabalho do cientista Allan Kardec, nome que adotou desde entéo, foi
trazer a luz a codificacao da Doutrina Espirita a partir do empreendimento de um método socratico, de perguntas e
respostas, para chegar a verdade conversando com Espiritos, isto €, com o invisivel, o impalpavel.

O tema de capa dessa edicdo do Seareiro apresenta o quanto a ciéncia esta proxima do espiritismo, sobretudo
no estudo das energias subatdmicas, uma atribui¢éo da fisica quantica, aquela que se dé além do atomo, abaixo do
indivisivel, o que, cada vez mais, evidencia a grandiosidade da Obra Divina.
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A MUSICA E A EVOLUCAO DO SER

A musica ¢ capaz de extrair sentimento de um ser endurecido afetivamente,

ativar lembrancas e é um recurso poderoso para propiciar harmonia para o corpo, a mente e a alma.

Por: Vanessa Calhiarani Loschiavo
Psiquiatria Geral e Infantil e Homeopatia
www.essenciadamente.com.br
facebook.com/essenciadamente.

Diagramacéao: Joaquim Roddil

arte tem o papel de integrar o ser humano. A musica

tem o poder de ativar sentimentos, trazer a emocgéo e,

como consequéncia, o equilibrio. Sdo muitos os estudos
realizados nos dias de hoje sobre a influéncia da melodia na
saude fisica e emocional do ser humano. Ela é capaz de extrair
sentimento de um ser endurecido afetivamente, ativar lembrancas
e é um recurso poderoso para propiciar harmonia para o corpo, a
mente e a alma. Na Revista Espirita de maio de 1861, Lammenais
afirma: “A musica é a arte que vai mais direto ao coracao”.

Em Obras Péstumas, Kardec questiona Rossini, grande
maestro quando encarnado, sobre o estado atual das
composicbes e sobre as mudangas que a influéncia da crenga
espirita Ihe poderia gerar. Ele responde inicialmente abordando
sobre a harmonia que define como resultante de um arranjo
musical, percebido em razdo do desenvolvimento do sentido
intimo da alma. Traz reflexdes bem importantes: “(...) O Espirito
produz os sons que quer. (...) Aquele que compreende muito,
que tem nele a harmonia ja conquistada, age sobre o fluido
universal e reproduz o que o Espirito concebe, sente e quer (...)".
Acrescenta que “a musica é o médium da harmonia.

Ainda, respondendo aos questionamentos de Kardec, Rossini
relata:

“Toda gente reconhece a influéncia da musica sobre a
alma e sobre o progresso. Mas a razao dessa influéncia
€, em geral, ignorada. Sua explicagdo esta toda neste
fato que a harmonia coloca a alma sob poder de um

sentimento que desmaterializa. Este sentimento existe

em certo grau, mas desenvolve-se sob a acdo de um
sentimento similar mais elevado. Aquele que esteja
desprovido de tal sentimento é conduzido gradativamente
a adquiri-lo e acaba deixando-se penetrar e arrastar por
ele ao mundo ideal, onde esquece, por instantes, o0s
prazeres inferiores e prefere a divina harmonia’.

O maestro conclui que o espiritismo tem um papel de
influenciar as criagbes, na medida em que moraliza os homens
que, tendo valores de boa moral, irdo apreciar as mais elevadas,
deixando de lado as frivolas que atingem a massa.

Massaru Emoto, fotégrafo e escritor japonés, fez diversos
experimentos com a agua. Descobriu que diferentes ambientes,
palavras, pensamentos, vibragdes, sons e sinfonias musicais
influenciam moléculas da agua de formas diferentes. Numa
sinfonia de Mozart e em Imagine, de John Lennon, os cristais
de agua sdo harmonicos, equilibrados e translicidos e quando
projetado pensamento de 6dio para outra amostra de &gua, esta
se mostra em desarmonia e amarronzada. Transferiu vibragdes
para a agua e, com isso, conseguiu curar diversos sintomas de
doencas de diversos pacientes. Segundo ele:

“A musica é vibragcdo, entdo se a dgua é exposta a
mdsica, a sua estrutura de cristais muda. Quando a 4gua é
exposta a musica, seu lado expressivo se irradia, formando
e transformando cristais ao ritmo da mdsica, como se 0S
cristais fossem reflexos de nossas proprias emogdes”.

A musica pode ser um veiculo que muito se estuda para
atingir o equilibrio, desenvolver, estimular e alterar as frequéncias
cerebrais. Existem criagdes que ajudam na integragéo de ambos
os hemisférios cerebrais, a manter o foco de atenc¢éo, melhorar
a memoria e acelerar o aprendizado. Pode ter dois agentes
simultaneamente: o que ativa a sensibilidade e o que estimula o
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desenvolvimento intelectual. Ambos agentes podem ser utilizados
conjuntamente para maior beneficio do individuo. Assim, a
musicoterapia € amplamente utilizada e tem boa resposta em
pacientes com esquizofrenia, autismo e outros disturbios de
pensamento e que tem dificuldades de ligagdo com a realidade,
como se a musica facilitasse a sua conexdo com o mundo.

No programa Vida Além da Vida, de perguntas e respostas,
Divaldo Franco Pereira relata que foi visitar uma instituigéo
de pacientes autistas, a Fundagéo para Autismo do Equador,
fundada por um médico, o Dr. Juan de Nilo Rodriguez, que criou
também uma Fundagéo Espirita e primeiro Centro Espirita do
Equador. Neste local, Divaldo Franco conheceu uma paciente
autista de 17 anos que vivia jogada no chéo desta instituigéo. A
sua familia, muito modesta culturalmente, ndo a entendia. Ela
berrava quando muito irritada e urrava quando contente. Este
médico percebendo a diferenga de sua expressdo, comecou a
colocar cangbes para ela ouvir e separou as quais ela urrava e
as quais berrava. Utilizou a musicoterapia e a paciente comegou
aos poucos a levantar do chéao e olhar para o aparelho de som.
E depois de um ano, ela pode ir a um restaurante no shopping
e comer com talheres. Ja ndo urrava nem berrava, pois quando
comecava a se irritar o médico ou enfermeiros passavam a
cantarolar o que ela gostava e assim, acalmava-se. Neste caso,
foi um vefculo que transmitiu o amor dos cuidadores, fazendo
com que a paciente pudesse receber esta vibragdo amorosa,
viabilizando sua transformacgéo.

A sua atuacdo também acontece diretamente no corpo.
Diserens afirma:

“A musica atua sobre o corpo humano da seguinte
forma: aumenta o metabolismo, aumenta ou diminui a
energia muscular, acelera a respiracdo e diminui sua
regularidade, produz um efeito mais variavel no volume
do sangue, pulso e pressdo sanguinea, diminui a abertura
para estimulos sensoriais de modos diferentes”.

As criagdes de alto padréo vibratério podem agir positivamente
na salde do corpo, mas nao somente isso, como tocar os coragdes
mais endurecidos espiritualmente, despertar a sensibilidade
humana, elevando a sintonia e impulsionando na ligagéo com a
grandeza de Deus.

No Livro dos Espiritos, na questdo 251, Kardec pergunta aos
espiritos sobre isso: “Os Espiritos sdo sensiveis a musica?”

E os Espiritos respondem:

“Queres falar da vossa musica? O que ela é diante a
musica celeste? Desta harmonia que nada sobre a Terra
pode vos dar uma ideia? Uma é para a outra o que o
canto do selvagem é para a suave melodia. Entretanto,
0s Espiritos vulgares podem experimentar um certo
prazer em ouvir a vossa musica, porque ndo sdo ainda
capazes de compreender outra mais sublime. A musica
tem para os Espiritos encantos infinitos, em razao de suas
qualidades sensitivas muito desenvolvidas. Refiro-me a
musica celeste, que é tudo o que a imaginagdo espiritual
pode conceber de mais belo e de mais suave”.

A espiritualidade tenta despertar nossa sensibilidade através
de cancdes, sejam as mais belas melodias dos génios musicais
até as contemporaneas regionais. A ideia central é que ela possa
ajudar o ser a viver com mais harmonia.

Na Revista Espirita de maio de 1858, Kardec entrevista Mozart,
habitante de Jupiter, que revelou:

“Onde habito, ha melodia em toda parte: no murmdrio
das aguas, no ciciar das folhas, no canto dos ventos; as
flores rumorejam e cantam, tudo produz sons melodiosos.
Sé bom, alcanga este planeta pelas tuas virtudes”.

Kardec, na Revista Espirita de setembro de 1864, revela de
forma bastante IUcida.

“A musica comove as fibras entorpecidas da
sensibilidade e as predispbe a receber as impressoes
morais. A musica amolece a alma — é poderosa auxiliar
de moralizagdo”.

A boa musica é dadiva de Deus, pela qual pode-se mudar
a vibracao da alma, equilibrar o corpo, trazer mais lucidez aos
doentes, alegria aos que sofrem, unir desafetos. E um veiculo
para conexdo com Deus.

REFERENCIAS

Kardec, Allan — Livro dos Espiritos

Kardec, Allan — Obras Péstumas

Kardec, Allan — Revista Espirita (maio de 1858, maio de 1861 e setembro
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aridade

e nossa grande missao

E graca do Senhor o sol, a lua, as estrelas e o sorriso.

E graca do Senhor a Terra, a mao amiga que nos socorre e todas as outras moradas de nosso Pai.

E graca do Senhor a dgua, os frutos da terra e o descanso do sono.

E graca do Senhor a musica, o mar e um dia depois do outro.

E graca do Senhor a fé, as pessoas as quais bem queremos e as flores.

E graca do Senhor a visdo, a nossa autoconsciéncia e os profetas.

E graca do Senhor a vida que enche nosso corpo, a vida eterna e o Amor.

E € graca do Senhor a vinda de Jesus, o Cristo.

[ a tudo isso somos gratos, tendo como missao retribuir
== csses bens. NOs espiritas sabemos bem de onde viemos

b € Dara onde vamos; esse mistério que atinge ainda bilhdes
de terraqueos ja nao aflige aqueles que se debrugam sobre o
Evangelho de Jesus Cristo e as obras de Allan Kardec. Contudo,
temos plena ciéncia: nossa felicidade e o ‘para onde vamos’
dependem exclusivamente de nossas acdes, ou seja, nossa
felicidade depende das escolhas que fizermos. E a caridade,
como aprendemos em vérias ligdes, consequentemente, é ponto
central para um futuro mais feliz, de amor pleno e de paz.

Como seres conscienciais e livres, podemos semear 0 que
quisermos. Deus, em sua infinita misericérdia, nos deu inimeros
tipos de solo e nos permite, pelo livre-arbitrio, escolher o que
semear durante nossa curta existéncia nesse Seu canteiro de
obras que é o planeta Terra. O saldo do valor dessas obras é
sempre visto no montante do bem ao proximo.

Assim, como lemos em Mateus, 13,4-23, temos todos
prerrogativa de cair em solo fértil ou néo, agindo segundo a luz
do Cristo, para que possamos produzir 30 para 1, 60 para 1, 100
para 1... ou nada; mas do nada, nada vem e tudo a este sera
tirado (Marcos, 4,25).

E para melhor aprendermos, Jesus se fez homem para
iluminar nosso caminho e nos guiar na jornada terrena para
que conhecéssemos as eternas leis do criador. Entre elas,
ensinou-nos que o amor a Deus e ao proximo é a meta final para
adentrarmos ao reino do Pai. Também nos ensina Kardec: “sem a
caridade ndo hé salvagao”, licdo esta ja anteriormente difundida
com abundancia no Novo Testamento, em Tiago, 2,14:

10 | SEAREIRO

“Meus irmaos, se alguém disser que tem fé, mas nao
tem obras, que lhe aproveitard isso? Acaso a fé pode
salva-lo?”

Caridade. Este o0 ‘mapa da mina’, cartografia dada a todos nés
pelo querido Mestre Jesus. Amando plenamente, estaremos a
caminho do reino de Deus. Sabemos como é dificil fazer germinar
em no6s a semente do Amor incondicional j& plantada em nossos
coragbes no momento em que o Criador soprou de Si a vida em
naés. Por esta razdo, Deus nos colocou no melhor planeta possivel
nesse nosso atual estagio, nos ensinou a caridade através de
Jesus e nos deu inlimeros solos para cultivarmos essa ‘sementinha
de mostarda’ que é o amor na Terra e que é agora nossa morada.

Jesus nos ensinou como usar nossas fortunas. Nao podemos
servir a dois senhores (Lucas, 16,13); sdo muitos os recursos
com 0s quais Deus nos proveu. Nossas fortunas podem consistir
em bens materiais, recursos em espécie, instrugdo, amizades,
dons, inteligéncia, mediunidade e assim por diante.

Talvez, nossa maior fortuna seja o nosso tempo de vida.
Ninguém pode adquirir mais tempo de vida, ou o recebemos
como graga de Deus ou ndo o recebemos; comprar esta
mercadoria é impossivel, ndo esta disponivel entre os artigos
de luxo. Mas, sem duvida, o tempo de vida é o bem maior que
podemos doar em caridade, usando todos esses recursos que
nos foram cedidos.

Certamente ndo teremos os resultados que pretendemos,
salde, paz e felicidade, servindo a Mamon (palavra de origem
aramaica que significa recursos, posses e riquezas de qualquer
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“A caridade é
0 espirito do Espiritismo.’
André Luiz

’

Por: Cassio Dias Godoy Mattos
Aluno e voluntério da Seara Bendita
nas areas social e espiritual.

Diagramacé&o: Joaquim Roddil

espécie). Sabemos que ndo é proibido adquirir e obter bens
materiais, bem como n&o nos é vedado prevenir em favor da
nossa velhice ou que possamos ajudar nossa prole ou pessoas
a quem escolhemos. Todavia é-nos inconsciencioso usar todos
esses bens Unica e exclusivamente para satisfazer nossos
sentidos, obter poder ou corromper nosso préximo, por exemplo.
Ou, ainda, usar todo nosso bem mais valioso, o tempo de vida,
a procura de bens materiais. Tudo ha de ter limite e devemos
usar nosso livre-arbitrio para o melhor usufruto desses bens.
Conquistando apenas e unicamente a Mamon, conquistaremos
apenas fastio, desilusdes, doencas e dores.

Mais sabio, para conquistar a paz e a felicidade é angariarmos
bens eternos, bens de amor; e construirmos nossa casa em
solo firme, com o apropriado alicerce. A caridade é o plantio
que abastecerd nossos celeiros de felicidade, paz e saude e
nos provera de um perispirito capaz de adentrar mundos mais
evoluidos. Procurar a Deus apenas para ter dinheiro, posses e
bens materiais é construir casa sob a lama, sem suporte que
a mantenha em pé ao longo do tempo, causando dolorosa
estagnacado, resultado da licdo ndo aprendida.

A vinda do Cristo — a nova alianca de Deus com os homens
Somente seguindo as licbes do Cristo, com a ajuda do
Cristianismo redivivo compilado por Kardec, poderemos construir
futura morada segura, de paz e amor. De amor nao s6 para com
nossos semelhantes, mas para com toda a criagao.
Para fazermos jus a paz e a felicidade que tanto almejamos,
para nés e aqueles a quem amamos, é-nos imperioso cumprir
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a lei que consta do Evangelho, a lei de amor. De amar a Deus

sobre todas as coisas e ao n0sso préximo como a nGs Mesmos
(Mateus, 22, 37-40).

Quem poderia ver-se ou a seu filho com fome, adoentado,
preso, com frio, sem teto e abandonado e ndo se socorrer ou
socorré-lo?

A caridade é, pois, a primeira consequéncia natural do
verdadeiro amor.

Somente bem cumprida a caridade, de forma verdadeira,
sem humilhar ou desdenhar, poderemos ter a esperada resposta
favoravel de: “Quando foi Senhor, que tiveste sede e |he dei de
beber? Quando foi que tiveste fome e |he dei de comer? Quando
foi que lhe fui visitar? Quando foi que pediste vestimenta e abrigo
e lhe vesti e Ihe abriguei? Quando foi?

Conseguintemente, a caridade ha de permear todas as nossas
acdes, da hora que acordamos até nos deitarmos novamente.
E até no sono reparador de nosso corpo, devemos exercer a
caridade que ndo humilha e submete.

Se pensamos ser demasiado, exagerado ou irracional permear
todas as nossas agdes com a caridade, troquemos as palavras
do comeco desse texto ‘E graca do Senhor’ por ‘E de graca’ e
teremos uma ideia da magnitude da nova alianga de Deus com
os homens do planeta Terra. E de graca nossa vida; nada fizemos
para merecé-la. E, se praticarmos a caridade, ainda teremos um
troquinho: a felicidade.

REFERENCIAS
Biblia - Novo Testamento
Kardec, Allan - O Evangelho Segundo o Espiritismo
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0 corpo fisico e a

felicidac

Simon Sinek, autor britanico-americano,

palestrante motivacional e consultor organizacional, explica como

basicamente quatro hormoénios conduzem o comportamento emocional do nosso corpo fisico.

Por: Roberto Carvalho

Voluntério da Seara Bendita no atendimento
fraterno e diretoria administrativa.

Diagramacéo: Joaquim Roddil

gora é a vez de falar do quarto hormonio, a oxitocina, a
melhor substancia de todas, a que traz a sensagédo do amor,
da confianga e da amizade. Ela é todo o calor humano e
o carinho que sentimos. E a razéo pela qual gostamos de passar
o tempo com alguém, mesmo sem fazer nada, sé assistindo TV,
por exemplo. Adoramos estar em companhia de alguém querido.

Quase todo mundo escolhe com que pessoa quer se sentar
ao lado na sala de aula, ndo € mesmo? Dificilmente escolhemos
estar ao lado de estranhos. Por qué? Porgue nos sentimos mais
seguros, gracas a oxitocina vem a ideia de seguranca, de alguém
cuidando de voceé.

Existem muitas maneiras de se obter oxitocina. Uma delas €
através do contato fisico, razdo pela qual um abrago é maravilhoso
e 0 aperto de méos é muito importante para transmitir confianca
no fechamento de negécios.

Outra maneira é agir com generosidade. Um ato de
generosidade humana é definido por doar seu tempo e energia,
sem esperar nhada em troca. Doagdo s6 em dinheiro nao funciona
téo bem. Tem que ser doagéo daquilo que é igualitario e nao
resgatavel. Dinheiro se pode ganhar mais ao passo que tempo
nunca mais volta. Damos muito mais valor as pessoas que doam
seu tempo e energia.

A oxitocina na vida real

Conta Simon Sinek que estava um dia andando pelas ruas de
Nova lorque e, de repente, uma pessoa a sua frente deixou cair um
monte de papéis. Ele ndo pensou muito, abaixou-se, recolheu os
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papéis no chao e pos de volta na mochila. Realizou um pequeno
ato de generosidade e, com isso, obteve uma pequena descarga
de oxitocina e se sentiu muito bem. O curioso é que, por outro
lado, a pessoa que recebeu esse ato de generosidade também
se sentiu bem, recebeu uma descarga semelhante e disse
sorridente: “Muito obrigado!”. Mais curioso ainda: quando Sinek
chegou ao final do quarteirdo e estava esperando para atravessar
a rua, uma terceira pessoa virou para ele e disse: “Eu vi o que
voceé fez 14 trés, foi muito legal”. Como se pode ver, testemunhar
atos de generosidade humana também libera oxitocina.

Relembrando o que vimos nas Ultimas trés edigdes, Nnosso
corpo busca incentivar que repitamos comportamentos que sao
de interesse dele e nos provoca boas sensacdes e sentimentos.
Quando vemos ou realizamos atos de generosidade, a oxitocina
nos recompensa para que possamos repeti-los. Quanto mais a
temos no corpo, mais generosos nos tornamos. E ainda, melhor
que isso, muita oxitocina em seu corpo inibe os vicios.

Muito mais beneficios

Ela também melhora o sistema imunolégico, porque nos
torna mais saudaveis. E por isso que pessoas que vivem em um
relacionamento feliz e duradouro com uma companhia tendem
a ser mais longevos. A oxitocina também aumenta a nossa
capacidade de resolver problemas, aumenta a nossa criatividade.

Porém, leva algum tempo para acumular a substancia. Um
relacionamento de confianga ndo se constréi em alguns dias.
Quando se comega em um novo emprego, por exemplo, e, mesmo
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estando muito empolgado em trabalhar, ndo ha como sentir-se como
parte da empresa logo de inicio, certo? Leva um tempo. Vocé tem
que realizar pequenos atos de generosidade, pequenos sacrificios,
fazer pequenas coisas as pessoas ao seu redor e vice-versa.

No namoro também, vocé nao da um diamante logo no comego.
Comeca levando para passear, paga um sorvete, devagar, entao,
vao ao cinema, compra flores... S6 depois de algum tempo diz que
ama e se sente confiante para dizer: “Quer casar comigo?”

Lembre-se, as pessoas ddo muito mais valor quando ha
doagéo de tempo e de energia.

A quinta substancia

Além destas quatro, tem mais uma substancia da qual nao
falamos: o grande C, o cortisol, representado pela experiéncia de
estresse e ansiedade.

Por exemplo, um rebanho de gazelas pastando e, de repente,
uma delas acha que ouviu um barulho na relva e levanta as
orelhas e a cabeca. E isso que o cortisol faz, pois foi criado para
nos manter vivos em momentos de perigo iminente, o primeiro
estagio de preparacao para a luta ou para a fuga na selva.

Ele hiperativa todos os nossos sentidos para procurarmos de
onde vem o perigo, injeta glicose no sangue, enrijece os musculos,
aumenta os batimentos cardiacos, dilata as pupilas, nos torna
preparados para encarar o perigo.

No mundo contemporaneo atua também no ambiente de
trabalho. Os colegas transmitem o nervosismo uns aos outros,
assim como as gazelas transmitem a sensagao de perigo umas as
outras. Mesmo aquela gazela que ndo ouviu o barulho inicial no
mato também corre do ledo porque € ativada pelo bando. Se todas
correrem logo, todas sobrevivem. Do mesmo jeito no trabalho,
se nao ha um ambiente de confianga mutua, todo mundo fica
paranoico e estressado. E o que o cortisol faz.

Quando vocé ouve um barulho no meio da madrugada, se
assusta e provavelmente acorda a pessoa ao seu lado, que
também se assusta. Como somos animais visuais, vocé vai olhar
pela janela, e se ndo tiver nada la, vocé relaxa, o cortisol deixa o
Seu corpo e o0 coracgao volta ao normal. Isso é o que deve acontecer
normalmente com essa substancia.

Para que o cortisol consiga essa energia extra para nos salvar,
precisa desligar sistemas nao essenciais, a fim de concentrar essa
energia para combater o perigo. Um dos sistemas que ele desliga
€ o0 imunolégico. Nessa hora ele ndo € necessario. Outra coisa
que ele inibe é a produgado de oxitocina. Se vocé trabalha em um
ambiente muito estressante, biologicamente vocé tendera a ser
menos generoso e menos empatico. Ndo nos importamos uns
com 0s outros, porque estamos muito ocupados tentando nos
proteger do perigo constante.

Sabe uma das coisas que fazia o exército espartano ser o
melhor de todos os tempos? Nao era o seu preparo fisico, nem
eram as suas langas. Eram os seus escudos. Eles se posicionavam
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lado a lado, escudo com escudo, € a tropa ficava mais forte. A
punicado por perder o escudo na batalha era tremenda porque, se
perdé-lo, vocé ndo consegue mais proteger a pessoa do seu lado
esquerdo nem do lado direito e a formacao é destruida. A unido
dos escudos lado a lado era o mais importante, ndo as langas.

Precisamos aprender que o relacionamento humano néo é
um ranking, ndo € uma disputa de cargos, e sim decisbes e
escolhas. Nao tem nada a ver com o seu cargo na empresa ou
a sua posi¢do na sociedade. Tem a ver com cuidar da pessoa ao
seu lado esquerdo e ao seu lado direito.

Como combater os vicios?

Os Alcodlicos Anénimos tém sido muito eficazes por décadas.
O primeiro dos doze passos dos AA é admitir que tem um problema.
Sabem que, mesmo que Vocé venca 0S 0nze primeiros passos e
falhe no décimo segundo, ha grandes chances de voltar a beber.
Mas, se nao falhar e passar também por esse, vencera o vicio.
Qual é o décimo segundo passo? E o compromisso de ajudar outro
alcodlatra, servir ao proximo. Assim, a oxitocina vence a dopamina!

Sacrificar-se um pouquinho, ndo a sua vida, talvez o seu
talento, seu tempo, sua energia, talvez conversar com alguém por
alguns minutos, a vontade de sacrificar-se por alguém, de segurar
o0 escudo para que eles se sintam seguros, € o que conta.

Quanto mais cuidamos uns dos outros mais seguros nos
sentimos e sentimos pertencentes ao Nosso grupo, qualquer que
seja ele, mais trabalharemos juntos para enfrentar os perigos
externos e menos os perigos internos.

Faca isso pelos outros e os outros também farao pelos outros,
que fardo pelos outros, que fardo pelos outros... e que assim seja
na nossa sociedade!



Relacionamento

0 casamento
atrapalha a felicidade?

Por: Paulo Yamada

Voluntério da Seara Bendita na assisténcia espiritual C.
Revisdo: Erika Yamada

Voluntéria da Seara Bendita nas assisténcias espirituais P1 e P2.

Diagramacgéao: Joaquim Roddil

0 perguntar aos pais de uma crianga, qual € a expectativa
que tém sobre o futuro dos seus filhos, ha um ndcleo
comum nas respostas: uma infancia rica em experiéncias,
com amizades sinceras que perdurem até a fase adulta, com
muitas atividades que capacitem a crianga para ser imbativel no
mercado de trabalho, uma formacdo académica que garanta as
melhores oportunidades de emprego, em um circulo familiar terno
e amoroso, ao lado de uma pessoa que valorize a companhia e
seja cuidadosa com os futuros netos e, por fim, que consiga
acumular recursos para garantir uma terceira idade livre de
desprovimentos. E possivel fantasiar com a empregabilidade de
um filho na medida em que algumas oportunidades sao providas
pelo dinheiro. Mas a parte do circulo familiar, da companhia e
do ambiente em que tera cuidados na velhice, ndo ha como
influenciar com poder financeiro. Ndo se contam tantas histérias
para criangas como se fazia antigamente. Porém, incute-se em
suas mentes que sdo personagens de uma histéria em que serdo
felizes para sempre. No script da plena obtengédo de metas (do
ponto de vista dos pais), ha uma ordem cronolégica em que o
encontro com a pessoa com quem formard uma familia € um
ponto de interrogacdo. Em que momento duas vidas se cruzarao
e 0s pais terdo que lidar com uma nova pessoa em suas vidas
e na vida de seus filhos? Esse tempo é determinante para o
“sucesso” de um relacionamento?

E dificil de se definir como fazer alguém feliz. Mas qualquer
um é capaz de perceber quando outra pessoa esta feliz. Essa
dificuldade pode ser propagada para os relacionamentos: poucos
sabem definir o que faz um casal feliz, mas muitos sabem definir
se um casal esta feliz. O tempo em que as pessoas se associam
para formar um casal parece ser determinante quando se semeia
a ideia de que ha um momento adequado para namorar e casar.

Os casais estdo formalizando unides em idades mais
avancadas do que antigamente. Encara-se como um avango
social os jovens se casarem depois de terem alcangcado metas,
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normalmente com o significado de estabilidade profissional
e financeira. Culturalmente, a instituicdo deixou de ser uma
urgéncia a ser alcancada logo cedo, para ser algo para depois
da solteirice, com um viés de privagdo para alguns. O projeto
Knot-Yet [2], ao estudar os beneficios e custos do casamento
“tardio”, concluiu que as atuais geracdes tém visto a decisdo de
escolher um par como uma realizag&o, e ndo como um pilar. Até
as geracdes dos baby boomers do pés guerra ja se caracterizava
COMO uma associagdo com um proposito de construcao: familiar,
financeira, de identidade social e que admitia tropecos, ja que
duas pessoas se uniam para percorrer juntas um caminho. Na
visdo mais recente, encarado como uma realizagdo, nao espera
dificuldades, é uma meta alcancada da qual se colhe frutos.
Muitas frustracdes decorrem desse modo de ver uma unido, ja
que ndo é visto como um instrumento de crescimento, e sim
COmMOo uma 0opg¢do em que uma pessoa se demonstra pronta
para casar. E, assim, muitas pessoas consideradas maduras nao
conseguem formar casais maduros e acabam se divorciando.

O processo da busca do éxito numa vida em casal é
erroneamente visto como um estado de infelicidade, afinal, para
uma pessoa que nao é feliz, so resta procurar a felicidade. A
ideia de controle sobre o préprio destino dé a falsa sensagéo
de poder completo sobre o rumo que a vida tomara. O livre-
arbitrio que temos para tomar decisdes abre e fecha portas, mas
nao significa controle total sobre o mundo ao redor a ponto de
conseguir definir uma vida a dois por anos. Quando duas pessoas
se elegem para formar um casal, imagina-se que encontraram a
felicidade. Na verdade, vao descobrir, por anos, detalhes que
sequer queriam saber um sobre o outro. O tempo em que se
uniram define a bagagem anterior, mas nao decide o sucesso,
por maior que seja o patrimdnio material que cada um trara.

Mirian Goldemberg, antropéloga da UFRJ (Universidade
Federal do Rio de Janeiro), pesquisou unides que desviam de
um padrdo de nossa cultura: o das mulheres que se casaram
com homens mais velhos (10 anos ou mais de diferenca) [1].
E encontrou histérias diferentes daquelas sonhadas pelos
pais: mulheres divorciadas, sem a expectativa de um novo
relacionamento por conta da dificuldade de encontrar um novo
parceiro, que cruzaram suas vidas com um homem mais novo.
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Todas se prepararam para um rompimento
préximo com o novo namorado que logo
encontraria uma parceira mais jovem e, sem
depositar esperangas em um convivio longo,

foram surpreendidas com o desenrolar

dos fatos quando acabaram formando

uma nova familia. Diversas dessas mulheres

tém filhos do relacionamento anterior, alguns
com a idade do novo marido. Enfrentar o tabu da
idade, um obstaculo social imposto pelos familiares
e amigos, e 0s preconceitos e acusagdes vividos em

diversas situagdes, se revelou um caminho mais feliz que

seguir os padrdes de relacionamentos que sao socialmente
aceitos. Os tempos em que vivemos desconstroem o script da
histéria feliz: crescer, estudar, trabalhar, encontrar a alma gémea,
se apaixonar, ter filhos, conquistar um espaco profissional, ser
reconhecido pelo seu trabalho, prover um futuro para as criangas
e envelhecer ao lado da mesma alma gémea que acabou
nos tolerando por décadas. Diversos casais encontram uma
realizacao que ndo necessariamente decorre do fato de estarem
juntos, mas de serem socialmente aceitos por atenderem padrdes
pré-estabelecidos. Outros atrativos, diferentes dos tradicionais,
uniram aqueles com diferenga de idade, j& que ndo estavam
presentes fatores socialmente valorizados: a juventude feminina
e o0 carater provedor masculino. Os homens mais novos desses
relacionamentos enfatizam a personalidade jovem de suas
esposas e as destacam por serem “menos” em diversos aspectos:
menos grudentas, menos dependentes, menos infantis, menos
exigentes, menos demandantes, menos reclamonas, menos
pesadas e menos inseguras. As mulheres, que se queixavam
por terem se tornado invisiveis para os homens apés os 40 anos
de idade, encontraram em um homem mais novo a valorizagédo
que ndo receberam nos relacionamentos anteriores. Na analise
da autora:

“Em um mercado afetivo e sexual extremamente
desvantajoso para as mulheres, em especial para aquelas
da faixa etaria das pesquisadas, ter um marido é um
verdadeiro capital. O marido, nesse caso, € um capital
ainda mais valioso por escolher uma mulher mais velha,
quando teria muitas possibilidades de escolher esposas
com menos idade que eles. Em uma cultura em que a
Juventude é um valor, elas ndo sentem que perderam o
valor por terem envelhecido. Ao contrério, sentem que
ganharam amor, admiragdo e reconhecimento por outros
capitais que acumularam durante suas vidas”.

Muitas investiram em seus novos companheiros, pagando

inclusive os seus estudos na faculdade. Quando ficaram mais
velhas, em alguns casos, o mercado de trabalho as rejeitou e
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houve uma inversao: seus maridos mais novos, estabilizados
profissionalmente, passaram a sustentar a casa e os filhos delas.
Ser feliz e viver uma histéria feliz ndo sdo a mesma coisa.
O tempo nos reserva quedas, frustracdes e, ao mesmo tempo,
abre portas que em outros contextos nao valorizariamos. Ao
romper com nossos préprios preconceitos, encontramos uma
nova versao da felicidade, diferente de um mero estado de euforia.
O resultado é uma nova histéria, recheada de obstéculos, que
nos torna felizes pelo caminho percorrido. Os mais novos que
enxergam a realizagao num casamento tentam ser felizes. Aquelas
mulheres com mais de 40 anos que quebraram amarras sociais
e se casaram com homens mais jovens buscam viver histérias
felizes. Hammed, no livro Estamos prontos [3], nos ensina:

“Néo renovar ideias e condutas é o que nos mantem
presos ao circulo vicioso das reencarnacdes dolorosas,
pois a pior guerra é aquela travada em nossa intimidade,
num combate silencioso e insensivel contra diferentes
costumes, povos e culturas.”

Nesse sentido, ainda temos algumas revisdes a serem feitas
naquilo que transmitimos as futuras geracdes nesse mundo.
Uma delas serd a mudancga das historias para criancas que
terminam com a frase: “E viveram felizes para sempre”. Elas
serao reescritas: “E viveram para sempre procurando tornar suas
histcrias felizes”.

REFERENCIAS
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Por: Marcelo Bizzi

Diagramacgé&o: Joaquim Roddil

LIMITE DO TRABALHO. REPOUSO

682. Sendo uma necessidade para todo aquele que trabalha,
o0 repouso nao é tamhém uma lei da Natureza?

L.E.: “Sem duvida. O repouso serve para a reparacdo das
forgas do corpo e também é necessario para dar um pouco
mais de liberdade a inteligéncia, a fim de que se eleve acima da
matéria.”

MB: Estamos na dimensé&o fisica, transportando um “corpo
denso” que nos serve de morada na Escola Terrena. Por isso,
todas as atividades fisicas consomem a energia fisica, que através
do repouso e da alimentacéo correta sdo naturalmente repostas
para um novo dia de trabalho. Mas reparem na informacéo de
que o repouso também é importante “para dar um pouco mais
de liberdade a inteligéncia, a fim de que se eleve acima da
matéria. Eis aqui a grande “dica” dos amigos espirituais para que
possamos aproveitar nossa encarnacdo. Esta implicito no nosso
processo de evolugcdo a nossa espiritualizacdo. O que significa
isto? Que precisamos cada vez mais cuidar das coisas do Espirito,
a fim de nos tornarmos mais leves (perispirito menos denso), mais
conectados com Deus e mais proximos do nosso processo de
autoconhecimento, que no “Resumo da Opera”, é nossa missao
primeira e essencial de cada encarnagéo.
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PARTE TERCEIRA — DAS LEIS MORAIS — CAPITULO lll

el do Trabalho

683. Qual o limite do trabalho?

L.E.: “O das forcas. Em suma, a esse respeito Deus deixa
inteiramente livre 0 homem.”

MB: Esta resposta nos remonta a passagem em que Divaldo
Franco, o “Mensageiro da Paz” (fica a dica do excepcional
e imperdivel filme sobre Divaldo Franco), teve um ataque
cardiaco e quase desencarnou. Chegou a ver-se, fora do corpo,
observando o corpo fisico sendo cuidado pelos médicos, que
0 reanimaram, trazendo-lhe de regresso a mesma encarnagao.
Naturalmente ele sentiu muitas dores, o médico recomendou
repouso absoluto, ndo podendo falar, andar, sentar, fazer
qualquer esforco e alimentar-se com muito cuidado. Divaldo
veio do Hospital, direto para seu quarto, na Mansao do Caminho,
atendendo a recomendagéo de repouso absoluto. Acontece que
era quarta-feira, dia de sessdo meditnica no Centro Espirita
Caminho da Redencédo, dentro da Mansédo do Caminho. A
sessao se iniciava as 19h30 e a porta se fechava. O quarto
do Divaldo ficava a cerca de 50 metros da porta de entrada
do Centro. As 19h25, no pé de sua cama, aparece Joanna de
Angelis, seu Espirito protetor e faz a pergunta cldssica: “Que
fazes?” Divaldo pensou consigo mesmo: ndo é possivel que ela
néo saiba, e respondeu: “Minha irma, eu estou aqui 80% morto.
N&o posso fazer nada!” Ao que arremata Joanna: “O senhor esta
80% morto conversando com alguém que esta 100% morta,
portanto levante e va trabalhar!” Ele fez as contas: “E realmente
eu ainda tenho 20%"... Chamou um de seus filhos, pediu ajuda
e as 19h29 ele adentrava o Centro. Seu amigo e companheiro
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Estudando o Livro dos Espiritos

de todas as jornadas, Nilson de Souza Pereira, ja estava sentado
a mesa, preparando-se para o trabalho e quando viu o Divaldo
adentrando a sessdo, comegou a rir... Divaldo, quando se
aproximou de Nilson, perguntou: “Por que vocé esta rindo?”
Nilson respondeu: “Foi Joanna, ndo foi?” Divaldo redarguiu: “E
quem mais poderia ser?” Divaldo sentou-se a mesa, participou
da reunido, recebeu por psicofonia algumas mensagens e
uma hora depois, quando a reunido se encerrou, ele estava
se sentindo bem melhor. As pessoas se cercaram dele, todas
preocupadas, fazendo diversas perguntas. E Divaldo querendo
fazer-se de “coitadinho”, comegou a “exibir-se” nas dores e na
dificuldade do infarto, quando aparece Joanna novamente e
refaz a pergunta: “Que fazes? Como te sentes?” Ao que Divaldo
responde: “Minhd irmé&, acho que eu estou ‘melhorzinho’, a 40%
de morrer...” Joanna ndo deixa por menos: “Entdo o senhor pare
de se exibir e gastar tudo o que recuperamos ao seu corpo fisico
durante o trabalho meditunico. O senhor é muito bom pregador,
recomenda trabalho a todos, mas quando chega na sua
hora...Volte imediatamente para a cama e va dormir”. Divaldo
agradeceu a todos e se despediu dizendo: “Meus amigos, muito
obrigado. Fiquem com Deus, que eu vou com Joanna!”

Sempre temos algo a oferecer e nunca estaremos
desamparados pelos amigos espirituais. Por isso, o quanto
pudermos doar de nossas horas terrenas para o trabalho cristao,
estaremos perfeitamente alinhados com as perspectivas do Cristo
e nossa trajetoria evolutiva.

684. Que se deve pensar dos que abusam de sua autoridade,
impondo a seus inferiores excessivo trabalho?

L.E.: “Isso é uma das piores a¢des. Todo aquele que tem o
poder de mandar é responsavel pelo excesso de trabalho que
imponha a seus inferiores, porquanto, assim fazendo, transgride
a lei de Deus.” (273)

MB: E como temos presenciado isso nas ultimas décadas!
Muitas empresas, sem o menor escripulo ou senso de dignidade
e respeito com os funcionarios, tém exigido jornadas didrias de
10, 12 até 14 horas. E se perguntarmos aos lideres e gestores

¢
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eles comentam: “N&o obrigamos a nada. Apenas cobramos
o0s resultados. Se eles querem trabalhar mais, é um problema
de “gestdo do tempo” de cada um. E ainda ficam irritados se
vocé tira os 30 dias de férias, direito legal do trabalhador. Tem
empresas que sdo obrigadas a apagar as luzes (as 21 horas,
por exemplo), para obrigar seus funcionarios a retornar aos seus
lares. E outras nem apagam as luzes...Os funcionarios, com medo
de perderem seus empregos, acabam se submetendo a esta
barbaridade. E prejudicam seu precioso tempo de repouso, onde
poderiam estar com a familia, no lazer, nos esportes, cuidando da
satde ou em atividades cristas. A resposta dos Espiritos é clara: 0s
lideres (se é que podemos chama-los assim), agredindo, forcando
e coagindo, estédo contraindo uma divida com a Lei. Que deverdo
resgata-la em algum momento da trajetdria evolutiva. Ainda nesta
questado, podemos adir a questao do assédio moral, dos gritos, da
forma desrespeitosa, do verbo agressivo e chulo, da falta de bom
senso e dos desvarios a que os lideres também sdo submetidos
pelos interesses e objetivos globais das empresas e que deixam
transpassar a toda equipe. Ser um lider ndo é simples, mas é
perfeitamente possivel e exequivel. Particularmente, tenho 33
anos de carreira profissional e depois deste tempo, formulei a
seguinte definicdo de lider, a qual gostaria de compartilhar com
todos:

“Lideres encantam, néo te deixam com raiva. Lideres dialogam,
ndo impéem. Lideres exemplificam, ndo oferecem exemplos de
“como nao fazer”. Lideres de fato, olham, compreendem e servem
Sua equipe, ndo exploram ou sdo egoistas, buscando somente a
imagem pessoal. Lideres sdo humildes, ensinam, e acima de tudo
tém excelentes ouvidos para aprender com seu time”.
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685. Tem 0o homem o direito de repousar na velhice?

L.E.: “Sim, que a nada é obrigado, sendo de acordo com as
suas forcas.”

MB: Nos carregamos a cruz conforme nossas forgas. Sendo
assim, na velhice, seja na forma em que chegarmos a ela,
teremos sim o descanso, proporcional as nossas forgas. Contudo,
sabemos que se chegarmos a “idade madura” com a “charrua”
nas maos, tanto melhor sera para nés. Assim, vemos Divaldo
Franco com 92 anos, lucido, trabalhando na Mansao do Caminho,
fazendo viagens pelo Brasil e pelo exterior, proferindo magnificas
palestras e ainda dignificando sua existéncia.

A desordem
e a Imprevidéncia
sdo duas chagas
que so uma educagdo
bem entendida pode curar.
Esse o ponto de partida,
o elemento real do bem-estar...
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a) — Mas, que ha de fazer o velho que precisa trabalhar para
viver e nao pode?

L.E.: “O forte deve trabalhar para o fraco. Nao tendo este
familia, a sociedade deve fazer as vezes desta. E a lei de caridade.”

N&o basta se diga ao homem que |he corre o dever
de trabalhar. E preciso que aquele que tem de prover & sua
existéncia por meio do trabalho encontre em que se ocupar, o
gue nem sempre acontece. Quando se generaliza, a suspenséo
do trabalho assume as proporc¢des de um flagelo, qual a miséria.
A ciéncia econdmica procura remédio para isso no equilibrio
entre a produgao e o consumo. Mas, esse equilibrio, dado seja
possivel estabelecer-se, sofrerd sempre intermiténcias, durante
as quais ndo deixa o trabalhador de ter que viver. H4 um elemento,
que se ndo costuma fazer pesar na balanga e sem o qual a
ciéncia econdmica ndo passa de simples teoria. Esse elemento
€ a educacao, nao a educacgao intelectual, mas a educagdo
moral. N&o nos referimos, porém, a educagédo moral pelos livros
e sim a que consiste na arte de formar os caracteres, a que
incute habitos, porquanto a educagédo é o conjunto dos habitos
adquiridos. Considerando-se a aluvido de individuos que todos
os dias sdo langados na torrente da populagdo, sem principios,
sem freio e entregues a seus proprios instintos, serdo de espantar
as consequéncias desastrosas que dai decorrem? Quando essa
arte for conhecida, compreendida e praticada, 0 homem terd no
mundo habitos de ordem e de previdéncia para consigo mesmo e
para com 0s seus, de respeito a tudo o que é respeitavel, habitos
que lhe permitirdo atravessar menos penosamente 0s maus dias
inevitaveis. A desordem e a imprevidéncia sdo duas chagas que
s6 uma educacgdo bem entendida pode curar. Esse o ponto de
partida, o elemento real do bem-estar, o penhor da seguranca
de todos.

MB: Magistral resposta. A educacdo moral e emocional é a
base de tudo. E vejam que estamos muito distantes disso ainda.
Mas este principio equaliza as necessidades, porque dentro de
uma educacdo moral adequada, os principios da tolerdncia,
da solidariedade e da caridade estardo presentes, suprindo as
eventuais discrepancias econémicas e previdenciarias existentes.

&
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PARTE TERCEIRA — DAS LEIS MORAIS — CAPITULO IV

Da Lei da Rep

POPULAGAO DO GLOBO

686. E lei da Natureza a reprodugdo dos seres vivos?

L.E.: “Evidentemente. Sem a reproducdo, o mundo corporal
pereceria.”

MB: Portanto, a lei de reprodugéo faz parte da Lei Natural,
que permite o tramite de Espiritos, entre a dimensdo espiritual
e a dimensé&o terrena. Essencial para que o Projeto Divino se
concretize.

687. Indo sempre a populacdo na progressao crescente que
vemos, chegara tempo em que seja excessiva na Terra?

L.E.: “Nao, Deus a isso prové e mantém sempre o equilibrio.
Ele coisa alguma inutil faz. O homem, que apenas vé um
canto do quadro da Natureza, ndo pode julgar da harmonia do
conjunto.”

MB: Hoje temos mais de 7,2 bilhdes de habitantes no Planeta
Terra. Somando encarnados e desencarnados, segundo alguns
autores espirituais, chegamos a cifra de mais de 35 bilhbes
de Espiritos, habitantes do nosso planeta. Ha também autores
espirituais que preveem o numero de habitantes na Terra
(encarnados), na casa dos 20 bilhGes, sem grandes problemas.
Mas é obvio que para chegarmos a tanto, nosso desenvolvimento
tecnoldgico e moral deveria estar muito mais avangado que agora.
Sabemos também que estamos em pleno processo de deporte/
importe de Espiritos, de e para outros planetas/sistemas. Por isso,
na Conta Divina, que tem como cenério de fundo o Universo
e todos os planetas, ha espago mais do que suficiente para
acomodar Sua Criatura. Fiqguemos tranquilos.
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roducao

SUCESSAO E APERFEIGOAMENTO DAS RAGAS

688. Ha, neste momento, ragas humanas que evidentemente
decrescem. Vira momento em que terao desaparecido da Terra?

L.E.: “Assim acontecerd, de fato. E que outras lhes terdo
tomado o lugar, como outras um dia tomarao o da vossa.”

MB: O Universo é dindmico! Tudo esta acontecendo, o
tempo todo, para dar vazéo a Obra Divina. A evolug&o continua
se processando, inexoravelmente, em toda parte, e 0s corpos
humanos, no futuro, serdo muito melhores que os atuais. E
uma questao de légica. Espiritos melhores precisardo de corpos
melhores. E com isso, naturalmente as racas e povos que
conhecemos hoje, estardo aprimorados e diferentes no futuro.

689. 0s homens atuais formam uma criagao nova, ou sao
descendentes aperfeicoados dos seres primitivos?

L.E.: “S&o os mesmos Espiritos que voltaram, para se
aperfeigoar em novos corpos, mas que ainda estao longe
da perfeigcdo. Assim, a atual raga humana, que, pelo seu
crescimento, tende a invadir toda a Terra e a substituir as
ragas que se extinguem, tera sua fase de decrescimento e de
desaparicdo. Substitui-la-do outras ragas mais aperfeicoadas,
que descenderdo da atual, como os homens civilizados de hoje
descendem dos seres brutos e selvagens dos tempos primitivos.”

MB: O grande violinista s6 conseguira extrair sua melhor masica,
a perfeita harmonia, se o violino for igualmente excepcional.

Nosso corpo é também um instrumento, que ird se aprimorar
com o tempo, para receber Espiritos melhores, mais educados,
mais espiritualizados. E ndo nos esquecamos das migracoes de
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Espiritos, que ja aconteceram, estdo ocorrendo neste momento
e vdo continuar acontecendo sempre. A Inteligéncia Suprema,
Causa Primaria de Todas as Coisas, projetou o Universo para
constante progresso e evolugdo. Podemos ndo compreender isto
ainda, pela nossa acanhada percepgdo da realidade, dos fatos,
da vida e da Dimenséao Espiritual, mas a verdade é que tudo se
transforma, tudo progride, tudo esta certo.

690. Do ponto de vista fisico, sdao de criacao especial os
corpos da raca atual, ou procedem dos corpos primitivos,
mediante reproducao?

L.E.: “A origem das ragas se perde na noite dos tempos. Mas,
como pertencem todas a grande familia humana, qualquer que
tenha sido o tronco de cada uma, elas puderam aliar-se entre si
e produzir tipos novos.”

MB: Na Génese, de Allan Kardec, cap. XI, ele traz um item
mencionando a “Hipotese Sobre a Origem do Corpo Humano”. Diz
ele em certo trecho: “..Bem pode dar-se que corpos de macaco
tenham servido de vestidura aos primeiros Espiritos humanos,
forcosamente pouco adiantados, que viessem encarnar na Terra,
sendo essa vestidura mais apropriada as suas necessidades e
mais adequadas ao exercicio de suas faculdades, do que o corpo
de qualquer outro animal. Em vez de se fazer para o Espirito um
invélucro especial, ele teria achado um ja pronto. Vestiu-se entao
da pele do macaco, sem deixar de ser Espirito humano, como o
homem né&o raro se reveste da pele de certos animais, sem deixar
de ser homem....”. Assim podemos observar que no Projeto Divino,
nada foi criado sem um devido fim, sem uma especificidade bem
definida, para colaborar no andamento da Obra. E assim que na
natureza tudo se encadeia, tudo se transforma e vai se adequando
as novas necessidades, na medida em que os Espiritos também
VA0 se preparando para voos mais altos.

691. Qual, do ponto de vista fisico, o carater distintivo e
dominante das racas primitivas?

L.E.: “Desenvolvimento da for¢a bruta, a custa da forga
intelectual. Agora, da-se o contrario: 0 homem faz mais pela
inteligéncia do que pela forca do corpo. Todavia, faz cem vezes
mais, porque soube tirar proveito das forgas da Natureza, o que
nao conseguem os animais.”

MB: O corpo influencia o Espirito? Claro que sim. S6 como
exemplo, imaginemos aquela senhora meiga, doce, gentil,
educada e que uma vez por més grita de dor, torna-se agressiva
e mal humorada: significa uma obsessdo? Claro que nao.
E o fenémeno da TPM influenciando no comportamento. Da
mesma forma o senhor que tem um ataque de ira, entra no
hospital contido por vérios enfermeiros e depois de uma injegdo
de Lexotan, torna-se absolutamente calmo. Logo, quanto mais
embrutecidos e materializados, mais influéncia o corpo exerce
sobre o Espirito. E vice-versa. Quanto mais espiritualizados, menos
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influéncia o corpo exerce sobre nés. Seguindo este raciocinio,
quando reencarnamos pela primeira vez, como Espirito simples
e ignorante, tinhamos 99% de influéncia do corpo e apenas 1%
de influéncia do Espirito. Mas vamos evoluindo e vamos chegar
exatamente na situagcdo inversa, ou seja, 99% de influéncia do
Espirito e apenas 1% de influéncia do corpo. Hoje, quanto a
matéria influencia vocé? Hoje, estamos da metade para cima, ou
da metade para baixo na curva da evolugdo? Vale a reflexdo!

692. Sera contrario a lei da Natureza o aperfeicoamento das
racas animais e vegetais pela Ciéncia? Seria mais conforme a
essa lei deixar que as coisas seguissem seu curso normal?

L.E.: “Tudo se deve fazer para chegar a perfeicdo e o préprio
homem é um instrumento de que Deus se serve para atingir
seus fins. Sendo a perfeicdo a meta para que tende a Natureza,
favorecer essa perfeicdo é corresponder as vistas de Deus.”

MB: Quando a ciéncia revela algo novo, ela esta revelando um
fato da Natureza antes desconhecido, portanto, desvendando
as Leis Naturais. Seguindo este raciocinio, a ciéncia “descobre”
Deus todos os dias. Por isso o homem deve fazer uso do seu
conhecimento e tecnologia para avancos em todas as areas, desde
que suportados por principios éticos bem estruturados e definidos.

a) — Mas, geralmente, os esforcos que o homem emprega
para conseguir a melhoria das racas nascem de um sentimento
pessoal e nao objetivam senao o acréscimo de seus gozos. Isto
nao lhe diminui o mérito?

L.E.: “Que importa seja nulo o seu merecimento, desde que o
progresso se realize? Cabe-lhe tornar meritério, pela intengéo, o seu
trabalho. Demais, mediante esse trabalho, ele exercita e desenvolve
a inteligéncia e sob este aspecto é que maior proveito tira.”

MB: Hoje esta em voga, a utilizagdo de robds, de varios
formatos e multiplas aplicacdes. Ha grandes discussbes sobre a
suposta substituicdo da méo de obra humana, pelas operacbes
robdticas. Isto é um fato. Mas se perdemos atividades repetitivas
e mondtonas para um robd e passamos a nos dedicar a atividades
nobres e que exigem a utilizagdo de nossa inteligéncia e talentos
individuais, nada esta perdido. Isto faz parte da transformacéao
do mundo, que migra para uma situacdo melhor, mais justa,
mais equilibrada, mais humana. Deixaremos tarefas consideradas
mais manuais e repetitivas, para aprimorar nossa inteligéncia
emocional, nossa inteligéncia espiritual e também a inteligéncia
cognitiva. Seremos seres melhores, com mais qualidade de vida.
Se analisarmos o mundo em 1900 e olharmos para o que temos
hoje, vamos reparar um crescimento brutal em nossa qualidade
de vida, apesar dos muitos problemas que ainda enfrentamos no
mundo e que ndo estamos tapando os olhos a eles neste texto.
E apenas a reflexdo que tecnologia faz bem, se empregada com
bom senso e praticidade. Temos muito ainda a aprender e nos
desenvolver e ndo precisamos ter medo: Jesus esta no leme!
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Filosofia

Filosofia e filosofia espirita

Os conceitos filos6ficos podem nos ajudar a responder a pergunta basica:
qual é a finalidade da minha existéncia?

Por: Maria Rosa Cardoso

Professora do curso de Filosofia Espirita
do Nucleo Espirita de Estudos

e Assisténcia 22 de Setembro.

Diagramacao: Joaquim Roddil

histéria da filosofia faz a sintese com a Doutrina Espirita
que é Ciéncia, Filosofia e Religido.

A origem do conceito de filosofia esta na sua prépria
estrutura verbal, ou seja, na jungao das palavras gregas philos
e sophia, que significam “amor a sabedoria”. Filésofo é, pois, o
amante da sabedoria.

Mas o que é a sabedoria?

E um termo que significa erudicdo, saber, ciéncia, prudéncia,
moderacdo, temperanga, sensatez, enfim um grande
conhecimento.

Na prépria Grécia Antiga o termo filosofia passou a designar
ndo apenas 0 amor ou a procura da sabedoria, mas um tipo
especial de sabedoria. Aquela que nasce do uso metodico da
razdo, da investigagdo racional em busca do conhecimento.
Método usado por Kardec para a realizagdo da Codificacao,
usando atitude filosoéfica:

Atitude significa comportamento, postura, modo de proceder
de uma pessoa. No ambito da filosofia, sdo os questionamentos
que fazemos com relagéo a nés mesmos, a vida, ao outro e ao
mundo. Perguntamo-nos: por que existo? Qual a finalidade de
minha existéncia? Como proceder em relagdo ao meu proximo?
Devo ajuda-lo? Até que ponto?

Dentro de um estudo mais aprofundado da filosofia, esta
atitude pode ser resumida nos seguintes pressupostos:

¢ Dilvida — Estado do pensamento que, espontaneamente ou
deliberadamente, ndo tem certeza de se adequar ao seu objeto
(ou de que o seu objeto Ihe seja adequado). (Legrand, 1986)
Desconfiar da autoridade e ndo acreditar de imediato em tudo o
que nos falam é um bom exercicio.

e Critica — Designa todo o estado de um juizo que vise
estabelecer o seu valor ou a sua legalidade de ponto de vista
l6gico (Legrand, 1986). Em termos do pensamento critico,
deverfamos passar tudo pelo crivo da raz&o. E por esta razao
que se diz que é preferivel rejeitar nove verdades a aceitar uma
Unica como erro.

e Reflexao — Volta atenta do pensamento consciente sobre
si préprio que, tanto sob o ponto de vista psicolégico como
ontolégico constitui a sua principal manifestacdo. Implica sempre
uma “separagao” da consciéncia de si propria, que indica talvez
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sua esséncia. (Legrand, 1986). Nesse sentido, devemos estar
sempre remoendo as informagdes, ruminando aqui e ali para
ver um outro angulo da questado, buscando o aprofundamento e
dando respostas corretas.

e Contradigao—Emldgica, chama-se proposi¢des contraditorias
a duas proposigdes que ndo podem ser simultaneamente nem
verdadeiras nem falsas. (Legrand, 1986) Quer dizer, devemos
evitar a expressao dubia das palavras. Ou seja: sermos coerentes
com aquilo que falamos.

O homem nao pode ser nem otimista nem pessimista. Dever
ver tudo como se fosse um problema que o obriga a pensar.
Pensar nao por pensar, mas com o vigor intelectual de descobrir
a verdade. E para conseguir tal fim, deve adquirir uma postura
desarmada, sem preconceitos e sem posicoes ja assumidas
anteriormente, isto é, deve estar permanentemente aberto aos
novos acontecimentos.

Na filosofia espirita esse mistério se aclara através da
“revelacdo” e da “cogitagéo”. A “revelagéo” pode ser humana
e divina. No caso é divina, pois reservamos para 0 campo
humano a expressao classica da técnica filoséfica: a “cogitacao”.
Os Espiritos revelaram a existéncia do Ser pela comunicagdo
mediunica (e a provaram pela fenomenologia medidnica), mas
0s homens confirmaram essa existéncia pela “cogitagdo”, pela
pesquisa mental do problema.

Na filosofia espirita, a dualidade de Espiritos da teoria
aristotélica nao existe. Isto porque os sentidos sdo apenas
instrumentos de captagéo.

O homem é essencialmente um Espirito; Espirito é substancia
do homem e o corpo seu acidente.

A percepcao, segundo a filosofia espirita, € uma faculdade
geral do Espirito que abrange todo o seu ser.

O Espirito é, pois, o grande conhecedor, € o principio inteligente
da Natureza, cuja faculdade perceptiva se desenvolve através de
fases sucessivas: sensibilidade vegetal, animal e depois humana.

O processo gnosiolégico iniciado na era tribal se desenvolve
através das fases animica, méagica, mitica, mistica ou religiosa,
atingindo a cientifica ou racional e passando entédo a psicologica
ou espirita (Pires, 1983).
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Capa

A fisica e o uni

Por: Paulo Malerbi
Voluntério e expositor da Seara Bendita
nas areas de assisténcia espiritual e de ensino.

Diagramacé&o: Joaquim Roddil
Devassar o invisivel, descobrir o funcionamento daquilo que nao é perceptivel aos nossos olhos tem
sido um desafio aceito por inimeros cientistas, pesquisadores e fil6sofos ao longo dos séculos e,

principalmente, nos ultimos 300 anos, em varios campos do conhecimento.
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Capa

verso invisivel

ara falar de fisica quantica e suas correlagdes com o

espiritismo é necessario antes entender o que ja foi feito

no sentido de devassar o invisivel. Pesquisadores de
diversas areas do conhecimento vém desde ha muito tempo
se dedicando a estudar temas até entao desconhecidos e 0s
resultados desses estudos tém contribuido para a transformagao
das nossas vidas. Vejamos alguns exemplos:

Medicina, microbiologia e genética

Louis Pasteur — pesquisador dos micro-organismos vivos,
identificou virus e bactérias e criou vacinas para varias doencas,
como por exemplo, a antirrébica;

Albert Sabin — pesquisador de doengas infecciosas, inventou
a vacina contra a poliomielite e isolou o virus da dengue;

Crick, Watson e Wilkins — descobridores da estrutura
molecular do DNA, conhecida como “dupla hélice”, entre tantas
outras, trouxeram contribuigdes formidaveis que permitiram
amplo desenvolvimento no campo da genética.

Eletricidade

Thomas Edson — inventor da lampada incandescente, da
bateria de automdveis, do toca-discos e da distribuicao elétrica
em corrente continua, entre outros;

Nikola Tessla — inventor, por exemplo, do motor elétrico de
inducao, do controle remoto e da distribui¢do elétrica em corrente
alternada, padrao mundial na atualidade;

Guglielmo Marconi — inventor dos receptores e transmissores
por ondas de radio, ganhador do Nobel de Fisica;

James Maxwell — fisico e pesquisador do eletromagnetismo,
contribuiu muito para o uso da energia elétrica e da transmissao
de informagdes através do ar.

Comunicacdes e Tecnologia de Informacao

Tim Berners-Lee — inventor da internet;

Steve Jobs - inventor, entre outros, do /Phone, Ipod e Imac;

Bill Gates — criador de softwares Microsoft e do sistema
operacional MS-DOS que permitiram a popularizagéo em escala
mundial dos computadores pessoais.

Estes, entre outros tantos, nos permitiram atingir o atual
estagio da informética, internet e telefonia celular.
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Mas o invisivel que existe a nossa volta € muito mais amplo
do que imaginamos e a ciéncia se supera, redescobrindo-se
continuamente com o auxilio das intensivas pesquisas no campo
da fisica e da bioengenharia. Sabemos hoje que o ser humano é
capaz de enxergar apenas 1% do Universo que o cerca, ou seja,
99% nado sdo perceptiveis aos nossos olhos, e é na pesquisa
desse invisivel que surgem dois gigantes.
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Fig.1 - Espectro de Radiacdes / Luz Visivel

Allan Kardec — formulou a natureza trina do ser humano
(Corpo, Perispirito e Espirito), na qual apenas o corpo material
€ visivel.

Albert Einstein — descobridor da Teoria da Relatividade que nos
mostra que existe tanto correspondéncia entre massa (matéria)
e forca (energia) como também a existéncia de um parametro
adicional (o tempo) para definir a existéncia dos corpos materiais,
adicionalmente aos parametros cartesianos (altura, largura e
profundidade) comumente utilizados.

E assim, gradativamente, detalhes do mundo microscépico
(invisivel por séculos) e do mundo mental do ser humano
(exclusivo da expresséao de religiosidade por muito tempo) foram
sendo gradualmente estudados e desvendados ao conhecimento
publico.

Na area da genética, alimentos imunes a pragas puderam ter
suas sementes desenvolvidas; na area farmacéutica, antibiéticos
potentes puderam ser sintetizados; na medicina, a cura do
cancer e de outras enfermidades com alto indice de letalidade
tornou-se possivel, mas enormes surpresas chegaram até nos
como resultado das amplas e intensas pesquisas na area da
neurociéncia:
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e O corpo humano conta com cerca de 96 milhdes de
neurdnios e cada um deles contém resquicios genéticos.

e O atributo da inteligéncia humana chamado “capacidade
de escolher” tem algumas de suas parcelas gravadas no DNA,
ou seja, o “livre-arbitrio” de cada pessoa carrega tracos de sua
heranca genética, e isso indica que se deixarmos nossa mente
agir no “piloto automatico”, possivelmente faremos escolhas
semelhantes aquelas feitas por nossos ancestrais.

® Pelos nossos neurdnios circula muita energia, principalmente
na forma de eletricidade e luz, dado que o corpo humano se
assemelha a uma bem organizada usina psicoeletroquimica de
energia.

e Conforme o modelo de Rutherford-Bohr, qualquer emissdo
luminosa visivel ao olho humano tem sua origem no nivel atémico,
sendo que na situagcdo em que elétrons mudam sua 6rbita (dentro
de cada atomo) pacotes de energia séo liberados na forma de
fétons e isso nos permite resumir esse fendmeno afirmando
genericamente que “luz é féton”.

FISICA QUANTICA

Atomode Bohr

No modelo de Bohr n enorgla ndo serin emitida continuamaents, mas
em pequancs “pacotes” denominados quantun. Para passar de um
estado esinciondrio (nivel de energia)] para outro superior o elétron
absorve energia do melo externo. Para retornar, ale devolveria em
forma de radiagho

A onergin do foton absorvido
= ou libgrado corresponde &
diferenga entre as enargias
dos niveis anvolvidos E o E'

Falon (com E" = E}.
AR v tabsorvide
L4 E-E=-hf
- * Fibon
smilida h - constante de Planck
T = frequéncia do féton absorvido

Fig.2 - Modelo Atomico de Bohr
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e Amparado na Teoria da Relatividade, Einstein indica que o
“féton” pode ter dois comportamentos, ou seja, mesmo sendo
luz as vezes se comporta como onda e outras vezes se comporta
como particula.

® A neuropsicopedagogia configura-se num ramo da ciéncia
que se encontra em franco desenvolvimento, tendo conseguido
trazer grandes contribuicdes que ampliam nosso conhecimento
sobre a funcionalidade e a potencialidade da mente humana.

e Pesquisas iniciadas por Freud, Jung e outros renomados
pesquisadores puderam ser aprofundadas por meio dessa
ferramenta e vérios resultados ja alcangados abrem campo para
novas descobertas, por exemplo :

2% 95% das nossas acdes sao oriundas do inconsciente...

*% Situacdes de violéncia e de repressdo geram
blogueios em nosso inconsciente ...

X O cérebro precisa ser mantido jovem e por isso requer
atividade constante, dai a necessidade em aprendermos
coisas novas todos os dias...

X A glicose € um nutriente basico para que nosso
cérebro seja mantido saudavel, dai resultando nossa
necessidade de alimenta¢do adequada, antes de iniciarmos
nossas tarefas didrias (trabalho, estudo, pratica esportiva,
etc.) e o cuidado com o consumo de medicamentos.

Por meio do desenvolvimento cientifico, do esforco dos
pesquisadores e da boa vontade dos aprendizes, a névoa da
duvida e da incerteza vai gradualmente sendo dissipada e assim
nossa origem divina vai se evidenciando aos que buscam a
verdade.

(*) As Referéncias estdo na pagina 30.
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Fluido, energia
e padrao vibratorio

Por: Paulo Malerbi
Voluntério e expositor da Seara Bendita
nas areas de assisténcia espiritual e de ensino.

Diagramacé&o: Joaquim Roddil

Deus criou os Espiritos, depois criou o fluido césmico universal que forma tudo o que o Espirito precisa
para evoluir. Os fluidos recebem as energias e passam a emitir vibracoes, criando ondas a sua volta,
0 chamado “padrdo vibratério” que € definido pelo tipo de energia que atua sobre cada fluido.

V4
na compreensao deste tema que a fisica quantica pode

nos oferecer alguns subsidios e, para perseguir este

objetivo precisamos lembrar de alguns conceitos basicos,
alguns deles oriundos das obras bésicas da Doutrina Espirita e
outros extraidos dos livros de fisica.

Vivemos imersos em um universo pleno de pequenas
particulas, repleto de fluidos, energias, ondas e vibragdes
que ndo conseguimos perceber a olho nu e, assim como nos
demais planetas, na Terra estamos envolvidos por matéria que
se apresenta muitas vezes numa forma sutil, refinada, invisivel,
porém real e que tem como fonte primdaria uma substancia que as
obras de Kardec definem como Fluido Césmico Universal.

Nossas vibragdes resultam das energias que geramos e
das que processamos, impregnando os fluidos a nossa volta
e entre as formas disponiveis ao ser humano para adicionar
energia aos fluidos, encontram-se pensamentos e sentimentos.
Para melhorar nossas vibragdes é necessario melhorar nossos
pensamentos e nossos sentimentos.

Pelo corpo percebemos os fendmenos do nosso meio material
e é pela percepcdo fluidica, a sensibilidade psicomediunica,
atributo inerente a todos os seres, que o Espirito encarnado
percebe as ocorréncias do mundo espiritual.

Para os Espiritos, o pensamento e a vontade sdo o que é a
mao para o0 homem. Pelo pensamento imprimem ao fluido esta
ou aquela diregdo, eles o aglomeram, dispersam e combinam,
mudando suas propriedades. Sob o ponto de vista moral,
trazem a impressdo dos sentimentos (amor, bondade, caridade,
odio, inveja, ciime, orgulho, egoismo, violéncia, hipocrisia,
benevoléncia, dogura, etc.) que trazem consigo.

Sob o ponto de vista fisico sdo condutores, estimulantes,
calmantes, depressores ou reparadores que culminam por tornar-
se forcas de acdo, de transmissao, de propulsao, etc.

O pensamento do encarnado atua sobre os fluidos espirituais
como o dos desencarnados e os transmite de Espirito a Espirito
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pelas mesmas vias e, conforme seja bom ou mau, saneia ou vicia
os fluidos do ambiente a sua volta.

O perispirito dos encarnados é de natureza idéntica a dos
fluidos espirituais e por isso os assimila com facilidade. Tais
fluidos agem sobre o perispirito e este, por sua vez, reage sobre o
organismo com o qual esta em contato molecular. Se os efltvios
forem de boa natureza, o corpo ressente uma impressao salutar;
se forem maus, a impresséo € penosa.

Conceitos tedricos da fisica classica

Entender os detalhes funcionais dos 4tomos de cada
elemento quimico existente na Natureza figura entre os desafios
iniciais dos pesquisadores a partir de meados do século XIX,
sendo que Ernest Rutherford foi um dos primeiros a obter éxito
nessa investigacgao.
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0 atomo é descontinuo e
é formado por duas regides: o nicleo e a eletrosfera.
0 niicleo é denso e tem carga positiva,
ou seja, é constituido de proétons.
A eletrosfera é uma grande regiao vazia
onde os elétrons ficam girando ao redor do niicleo.”

Fig.3 - Modelo Atdmico de Rutherford

SEAREIRO | 25



Capa

Em 1911, o fisico neozelandés Ernest Rutherford (1871-1937)
realizou um experimento em que ele bombardeou uma finissima
|&mina de ouro com particulas alfa emitidas por uma amostra de
poldnio (material radioativo) que ficava dentro de um bloco de
chumbo com um pequeno orificio pelo qual as particulas passavam.

“0s elétrons movem-se ao redor do niicleo atdmico
em orbitas circulares que possuem
uma energia bem definida e caracteristica,
sendo, portanto, um nivel de energia ou camada eletrdnica.
Para cada elétron sao permitidas somente
certas quantidades de energia, com valores miiltiplos
inteiros do féton (quantum de energia).”

Fig.4 - Modelo Atdmico de Rutherford - Bohr

Em 1913, o cientista dinamarqués Niels Bohr (1885-1962)
propds um modelo que se baseou no modelo de Rutherford,
apenas aprimorando-o, por isso ele passou a ser chamado de
Modelo Atémico de Rutherford-Bohr. Bohr se baseou também na
teoria quéantica da energia de Max Planck e nos espectros de linhas
dos elementos para criar os seguintes principios fundamentais:

1. Os elétrons ndo se movem aleatoriamente ao redor do
nucleo, mas sim em orbitas circulares, sendo que cada 6rbita
apresenta uma energia bem definida e constante (nivel de
energia) para cada elétron de um &tomo. Quanto mais préximo
do nucleo, menor a energia do elétron, e vice-versa.

2. Os niveis de energia sdo quantizados, ou seja, s6 sao
permitidas certas quantidades de energia para o elétron cujos
valores sdo multiplos inteiros do féton (quantum de energia).

3. Para passar de um nivel de menor energia para um de
maior energia, o elétron precisa absorver uma quantidade
apropriada de energia; quando isso ocorre, dizemos que o elétron
realizou um salto quantico e atingiu um estado excitado. Esse
estado é instavel e quando o elétron volta para o seu nivel de
energia original (estado fundamental), libera a energia que havia
absorvido na forma de onda eletromagnética.
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Essa energia liberada recebe o nome de féton e que, por
ser uma onda cuja frequéncia pertence ao espectro visivel, sua
liberacdo pode ser observada na forma de luz. Mas o estudo da
natureza da luz proporcionou novas descobertas que ajudaram
no desenvolvimento do modelo atémico.

Os cientistas descobriram que, quando os gases de elementos
quimicos diferentes passam por um prisma, eles produzem
espectros descontinuos com linhas ou raias finas de cores
diferentes.

As cores sado, na realidade, ondas eletromagnéticas visiveis,
sendo que cada cor possui um comprimento de onda diferente.

Assim, cada uma das linhas observadas nos espectros
dos elementos corresponde a um comprimento de onda e,
consequentemente, a uma dada frequéncia.

Por exemplo, se diferentes sais formados por diferentes
elementos quimicos forem colocados sob a chama de um Bico
de Bunsen (instrumento usado para aquecer solugbes em
laboratdrios), cada sal produzird uma chama de cor diferente.

Fig.5 - Espectros de Luz Descontinuos (Cobre, Litio e Sodio)

Moléstias espirituais no
Cadastro Internacional de Doencas (CID)

Desde 1998, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) incluiu
0 bem-estar espiritual como uma das definicdes de salude, ao
lado do aspecto fisico, mental e social.

Antes, a OMS definia salde como o estado de completo
bem-estar bioldgico, psicolégico e social do individuo e
desconsiderava o bem-estar espiritual, isto é, o sofrimento da
alma. Tinha, portanto, uma visdo reducionista, organicista da
natureza humana, ndo a vendo em sua totalidade (mente, corpo
e Espirito).

Mas, apds 1998, a OMS passou a definir saude como o
estado de completo bem-estar do ser humano integral, ou seja,
fisiolégico, psicolégico e espiritual.

Nesta dindmica, a obsesséo espiritual passou oficialmente
a ser reconhecida na medicina como “possesséo e estado de
transe”, incluido no CID (Cédigo Internacional de Doencas),
permitindo assim diagnosticos que reconhecem a presencga de
uma interferéncia espiritual obsessora.
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Assim, no CID 10, item F.44.3, define-se “estado de transe e
possessan” como:

Perda transitdria da identidade com manutencao de
consciéncia do meio ambiente, fazendo-se distingdo
entre 0s “transes normais”, ou seja, 0s que acontecem
por incorporagdo ou atuagdo dos Espiritos submetidos
ao autocontrole do paciente, dos chamados “transes
patologicos”, ou seja, provocados por doenga.

Os casos, por exemplo, em que a pessoa entra em transe
durante os cultos religiosos e sessdes mediunicas ndo séo
considerados doenga. Assim, a alucinagdo é um sintoma que
pode surgir tanto nos transtornos mentais psiquiatricos (nesse
caso seria uma doencga, um transtorno dissociativo psicoético,
popularmente chamado loucura) quanto no caso da interferéncia
de uma inteligéncia oriunda de um ser desencarnado,
denominada obsessao espiritual.

Portanto, na psiquiatria atual ja se faz distingdo entre o estado
de transe normal e o dos psic6ticos que seriam anormais ou
doentios. O manual de estatistica de desordens mentais da
Associagdo Americana de Psiquiatria (DSM V) alerta que o
médico deve tomar cuidado para nédo diagnosticar de forma
equivocada como alucinagé@o ou psicose casos de pessoas de
determinadas comunidades religiosas que dizem ver ou ouvir
Espiritos de pessoas mortas, porque isso pode nao significar um
estado alucinatério nem tampouco loucura.

Na Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo
(FMUSP) € o Dr. Sérgio Felipe de Oliveira, um dos médicos
pioneiros neste tema, quem coordena a cadeira (atualmente
obrigatéria) denominada “Medicina e Espiritualidade”, coroando
assim, com éxito, o esforgo do incanséavel Herculano Pires que,
no inicio da década de 1970, dentre suas multiplas atividades,
ministrava voluntariamente cursos sobre a natureza espiritual
do ser humano no Diretério Académico das trés principais
escolas de medicina da época: USP, Escola Paulista e Santa
Casa.

Os estudiosos da psicologia sabem que Carl Gustav Jung,
discipulo de Freud, estudou o caso de uma médium que
incorporava Espiritos durante sessbes espiritas. Na pratica,
embora o Cédigo Internacional de Doengas (CID) seja conhecido
no mundo todo ha cerca de 20 anos, ainda hoje, muitos médicos
rotulam as pessoas que dizem ouvir vozes ou ver Espiritos como
psicéticas, tratando-as, lamentavelmente, com medicamentos
pesados pelo resto de suas vidas.

Conforme relata o Dr. lan Stevenson (1918-2007), médico
psiquiatra e chefe do Departamento de Psiquiatria e Ciéncias
Neurocomportamentais da Virginia University (Virginia / EUA),
a grande maioria dos pacientes, rotulados pelos psiquiatras de
psicoticos por ouvirem vozes (clariaudiéncia) ou verem Espiritos
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(vidéncia), na verdade, sdo médiuns com desequilibrio nas
faculdades mediunicas, ndo sofrendo de qualquer desequilibrio
mental ou psiquiatrico.

Teoria Corpuscular do Espirito

Elaborada em 1969 pelo pesquisador Hernani Guimaraes
Andrade, célebre por suas pesquisas no campo da Transcomu-
nicacdo Instrumental (TCl), e ratificada pelo médium Francisco
Candido Xavier em 1971, essa teoria apresenta os fundamentos
das caracteristicas bioplasmicas inerentes aos seres vivos,
evidenciada por pontos principais conforme descreve o professor
Hernani:

a) “...Inumeros fendmenos espiritas e bioldgicos revelam sua
natureza vibratéria. Uma grande maioria leva a concluir que a
chave da explicagdo do comando do Espirito sobre a matéria
e da reacdo desta sobre aquele reside nas agdes mutuas entre
dois campos: o biomagnético e o eletromagnético. O campo
biomagnético seria um campo de forgcas organizadoras,
responsavel pela manifestacdo dos esquemas biolégicos, desde
as complexas estruturas moleculares organicas até os seres vivos
propriamente ditos. O Espirito, pela sua estrutura corpuscular,
seria portador de campos biomagnéticos especificos e, por
outro lado, poderia sofrer as agbes de campos desta natureza,
criados pelas préprias estruturas moleculares e organizacdes
biolégicas...”

b) “...Naturalmente, devemos subentender que a substancia
espiritual é suscetivel a diferenciagéo, pois os proprios Espiritos
declaram como o sendo de fato. Nos relatos de André Luiz,
psicografados por Francisco Candido Xavier, é revelado que os
Espiritos apresentam uma constituicdo heterogénea, havendo,
ali, inumeras citagbes até de 6rgdos perispirituais (sobre este
tema, ver a magnifica cole¢éo cujos livros, em ordem cronolégica,
sdo os seguintes: Nosso Lar, Os Mensageiros, Missiondrios da
Luz, Obreiros da Vida Eterna, No Mundo Maior, Libertagdo, Entre
a Terra e o Céu, Nos Dominios da Mediunidade, Sexo e Destino,
Desobsesséo e E a Vida Continua...”

c) “...Nosso objetivo principal consiste em estabelecer
as bases de uma teoria corpuscular do Espirito e testar sua
eficacia na explicagdo de fendbmenos biolégicos, metapsiquicos e
congéneres; nao pretendemos apresentar uma solucao definitiva
do grande enigma da natureza do Espirito: desejamos apenas
sugerir um esquema, um modelo de atomo espiritual, atribuindo-
lhe certas e determinadas propriedades, e, no intuito de facilitar
a compreensdo dos menos versados em ciéncias fisicas,
adotaremos um modelo de atomo espiritual, semelhante ao de
Rutherford-Bohr para o &tomo material...”

SEAREIRO | 27



Capa

ATEORIA
CORRUSCULAR

DO ESPIRITO

A, F

Fig.6 - “A Teoria Corpuscular do Espirito” / prof. Hernani Andrade

d) “...Sem duvida, o mais recomendavel seria usar os métodos
da mecénica quantica e ondulatéria, e assim, o modelo de atomo
por nés adotado consistird em um nucleo central, em torno
do qual gravitardo corpusculos planetarios com o6rbitas bem
definidas...”

e) “...Vamos tomar como exemplo a maneira de comportar-
se de um animalculo (animal muito pequeno), citado nos
tratados de biologia e facilmente observavel ao microscépio:
0 paramécio. Trata-se de um animal constituido de uma Unica
célula, tendo diversas partes diferenciadas e adaptadas as
suas diversas fungdes vitais. O paramécio movimenta-se,
reproduz-se e, logo que encontra substancias nutritivas, tais
como bactérias, trata de devoréa-las. Se algum agente externo o
agride, procura dele fugir ou neutraliza-lo. Um objeto qualquer
que o impecga de locomover-se é evitado através de uma série
de tentativas...”

f) “...0Observam-se mais ou menos as mesmas manifesta¢des
em todos os demais seres vivos, tanto microscépicos quanto
macroscopicos, divergindo tais fendmenos apenas no que
concerne a maior ou menor complicagéo de suas funcdes e, de
modo geral, recaimos sempre em trés grupos distintos:

1. Vida — representada pela coordenagdo das atividades
fisicas, quimicas e biolégicas dos seres chamados vivos, como

movimento, crescimento, etc;

2. Percepcdo-memoria — caracterizada pela receptividade aos
estimulos de agentes exteriores, do meio que envolve o ser vivo;

3. Inteligéncia — revelada pela correlagéo entre o estimulo e a
resposta a este estimulo, como a faculdade de pensar e discernir.
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g) “...Notamos ainda que a receptividade acha-se aliada a
memoria e aos estimulos, pois o ser vivo guarda memoria, 0 que
o leva a prevenir-se contra fatos idénticos, criando defesas ou
meios de adaptagéo...”

h) “...A inteligéncia, armada da percepc¢ao, faz desta seu
arquivo de experiéncias, do qual langa méo para melhor aparelhar
0 ser vivo nas respostas aos estimulos do exterior; por mais que
procuremos achar outra caracteristica fundamental e comum a
todos os seres vivos, cairemos sempre nas trés ja descritas: vida,
percepcdo-memoria e inteligéncia. Podemos admitir que estes
trés componentes, comuns a todos 0s seres vivos, possam existir
em graus diversos, multiplos de um quantum indivisivel que sera
a unidade fundamental de cada um deles. Terfamos, assim, um
quantum de vida, um quantum de percepgdo-memoria € um
guantum de inteligéncia. A expressdo gquantum é aqui tomada
como constituindo a menor fragéo possivel, tendo, porém, um
valor constante, fixo e determinado para cada componente-tipo...”

O lado cientifico da Doutrina Espirita é transparente na
codificacdo e o estudo aprofundado do espiritismo nos permite
saber quem somos, tanto como energia quanto como matéria. Do
legado deixado por Kardec no Livro dos Espiritos, sabemos que
na Natureza os fluidos recebem diferentes formas de energia,
passando entdo a emitir vibragdes, criando ondas a sua volta,
resultando daf o chamado “padrao vibratério”, que é definido pelo
tipo de energia que atua sobre cada fluido.

O padréo vibratério de cada pessoa resulta das energias
que geramos e das que processamos, condicionando assim a
qualidade dos fluidos a nossa volta. Entre as formas disponiveis
ao ser humano para adicionar energia aos fluidos, encontram-se
pensamentos e sentimentos, e para melhorar nossas vibragdes
é necessario despertar a consciéncia a fim de melhorar nossos
pensamentos e sentimentos.

(*) As Referéncias estédo na péagina 30.
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Fé e ciencia
de maos dadas

Por: Paulo Malerbi

Voluntério e expositor da Seara Bendita
nas areas de assisténcia espiritual e de ensino.

Diagramacé&o: Joaquim Roddil

Gracas ao empenho dos neurocientistas, sabemos que em cada um dos quase
100 milhdes de neurdnios existentes no corpo humano circula eletricidade e luz,
pois onde existe corrente elétrica ha elétrons em movimento, gerando fotons: féton é luz.

objetivo da coletanea de ideias expostas nestes artigos

de capa do Seareiro é acrescentar mais algumas

pegas, entre as milhares necessérias, no processo de
montagem desse enorme quebra-cabegas cuja figura central
mostra a ligacdo entre Fé e Ciéncia, entre Deus e a Natureza e
entre o ser humano e a centelha divina existente dentro de cada
um de noés. Entre os pontos destacados neste breve estudo,
podemos verificar que:

a) O ponto inicial de convergéncia entre as mais conhecidas
religides (Judaismo, Islamismo, Hinduismo e Cristianismo) diz
respeito a criagéo da luz na Génese, o inicio de tudo. Por exemplo,
logo no primeiro capitulo da Génese (1°. Livro do Antigo Testamento)
encontramos: “Disse Deus: ‘Haja luz', e houve luz” (Gen., 1:3).

b) Outro ponto a se considerar é o chamado “Principio
Antrépico”, cunhado inicialmente por Brandon Carter, fisico e
pesquisador, famoso pelo trabalho que publicou com Stephen
Hawkins sobre Buracos Negros. Trata-se da concluséo
compartilhada por Einstein, Hawkins, Carter e outros fisicos de
que é virtualmente impossivel que tdo numerosa composic¢ado de
fatores para o inicio do Universo seja fruto do acaso. Essa crenca
é tida por muitos como a evidéncia de que o Universo foi criado
por um ser muito poderoso e inteligente: Deus.

A base dessa concluséo é que se a massa do Universo e a
intensidade de suas forgas basicas: Eletromagnetismo, Gravidade
e Forgcas Nucleares fossem diferentes, ou se ndo tivessem
passado por ajuste fino para trabalhar harmonicamente juntas, o
Universo, como o conhecemos, nao existiria.

A consciéncia humana pode oferecer maior ou menor
resisténcia ao processo de despertamento conforme o
entendimento que ja tenha adquirido e o entendimento é
quantico, ou seja, nosso nivel de compreensado sobre um tema
precisa sempre atingir um certo nivel, armazenar uma certa
quantidade de “pacotes de consciéncia” a fim de que tenhamos
condigbes de entender tudo que vem adiante.
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Sabe-se que a Natureza ndo da saltos e 0 mesmo ocorre com
nossa consciéncia. Nosso entendimento progride um passo de
cada vez, ou, se preferir, “um guantum de compreensao” a cada
desafio superado.

Por essa razdo é que, por exemplo, muitos filhos e filhas
aprendem a dar mais valor aos seus pais a partir do momento
em que se tornam pais e maes, etapa da vida em que comegam
a sentir as dificuldades naturais para educar os préprios filhos.

Dessa forma, podemos notar que o despertar de nossa
consciéncia, ao operar na forma quéantica como todos os demais
processos da Natureza, antes que possamos entender e dar
significado a alguma coisa, é necessario que nos capacitemos
intelectual e emocionalmente com “pacotes de energia
moral”. Essa energia vai se armazenando em nosso Espirito
pelas experiéncias que acumulamos em cada existéncia,
evidenciando nosso progresso moral € quantico (figura 7), pois
requer niveis determinados de entendimento para que nossa
consciéncia possa se expandir, capacitando-nos assim para
novas e maiores conquistas, sendo que o tempo necessario
para cada uma destas etapas é ditado pela forca existente em
nossa vontade.

Canselénela
REPARACAD |
ARREPENDIMENTO
ERRO J
emps
Fig.7 - “A Escada do Progresso Moral”
SEAREIRO | 29



Capa

¢) Numa época em que as relagbes humanas tendem a ser
descartéveis, dada a superficialidade que permeia as relagdes
interpessoais na sociedade de hoje, vemos que para checar
fatos que nos colocam em contato com nossa natureza eterna
temos que ir para “dentro da casca”, buscando em nosso mundo
interior tudo aquilo que se esconde abaixo das aparéncias e das
primeiras impressoes.

d) Em termos atdmicos, o recheio diz respeito as particulas
menores, chamadas subatdémicas, sendo entdo necessario langar
mao dos recursos da fisica quantica, que é o campo da ciéncia
que estuda tudo aquilo que quase ndo tem matéria mas tem
energia.

e) E, na busca da correlagdo Espirito-matéria, a fisica quantica
e a teoria corpuscular do Espirito nos ajudam a explicar um
fenbmeno comum na agua, o qual, apesar de conhecido héa
séculos, somente agora encontrou as bases da ciéncia para sua
explicagdo, ou seja, as propriedades psiquicas que ela possui.
Muita gente j& se beneficiou dos efeitos lenitivos de um copo com
agua que foi fluidificada por passe magnético, correto?

Todavia somente ha poucos anos é que ficou comprovado
que ao receber e armazenar fluidos espirituais benéficos,
varias caracteristicas fisico-quimicas da agua sdo alteradas. O
pH se neutraliza, a turbidez diminui, a condutividade aumenta.
Considerando que a agua estéa presente em mais de 60% do corpo
humano fica facil compreender quanto o nosso pensamento é
capaz de contribuir para a qualidade da agua que comp®&e mais
da metade do nosso corpo.

Nossa mente pode produzir balsamos ou toxinas que sao
metabolizados no corpo, evidenciando-se assim a necessidade
da reforma interior pelo burilamento de nossos pensamentos,
emocoes e sentimentos, pelo desenvolvimento da paciéncia,
do perddo e da perseveranga em nossa dindmica mental e
comportamental para agir e reagir.

No Credo Espirita: Predmbulo - Obras Péstumas, de Allan
Kardec, vamos encontrar:

“Os males da Humanidade provém da imperfeigdo
dos homens; pelos seus vicios € que eles se prejudicam
uns aos outros. Enquanto forem viciosos, serao infelizes,
porque a luta dos interesses gerara constantes misérias.

O principio do melhoramento esta na natureza das
crencgas, porque estas constituem o movel das acbes e
modificam os sentimentos.

E pela educacéo, mais do que pela instrucdo, que se
transformard a Humanidade.

O homem que se esforca seriamente por se melhorar
assegura para si a felicidade, ja nesta vida.”
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Crbnica

Um pedido de Natal

Por: Alex Cardoso de Melo
Idealizador da ONG “Meu sonho nao tem fim”.

Diagramacao: Joaquim Roddil

Texto adaptado da reflexdo “Carta de um menor
abandonado”, que consta na pagina 163 do livro
“Um sonho que néo tem fim*“, da ONG
“Meu sonho néo tem fim*.

uando saias da loja de brinquedos esta manha levando

pela mao o teu filho, fiquei admirando-o pelo carinho

com que o tratava, por tantos presentes, os sapatos
novos, os livros e o lindo casaco de a.

Tu me olhaste com desprezo e medo e seguraste o brago do
teu filho mais forte, com receio que ele me tocasse.

Pensaste, por acaso, no meu infortdnio, no meu abandono,
em minha soliddo, nos meus pés descalcos e na minha roupa
toda rasgada? Sera que eu poderia contagiar o teu filho?

E claro que te esqueceste imediatamente do incidente; subiste
no teu carro e te perdeste no trafego louco de nossa cidade, da
mesma forma como se perdem sempre todos os meus sonhos.
Ali, sozinho e abandonado, dei asas & minha imaginacéo e

figuei pensando: que diferenca existe entre mim e aquele
garoto? Temos mais ou menos a mesma idade, nascemos na
mesma cidade; enquanto ele joga futebol com bolas coloridas, eu
chuto pedras; ele dorme agasalhado em sua cama macia, € eu me

deito no chao sobre jornais velhos; ele tem comida gostosa
e variada, e eu tenho que catar algo nas latas de lixo; ele vai ao
colégio para aprender a ler e escrever, enquanto eu vivo na rua
aprendendo a roubar e a me defender.

S&o essas, por acaso, as nossas diferengas? Sera que a culpa
€ minha? Sera que sou culpado de ter nascido, sorrir sem saber
guem é meu pai e tendo por mée uma mulher sofrida e ignorante?

Nao fui eu que decidi néo ir a escola e também ndo é minha
culpa ndo ter casa para morar, boas roupas para vestir e nem
comida para me alimentar. Alguém resolveu assim e eu nem sei
quem foi! Nao posso culpar ninguém porque a minha inocente

ignorancia nem isso permite.

N&o posso sair desta situagao sozinho, porque sou incapaz de
fazé-lo sem uma sincera e generosa ajuda. Entdo, como nada é
feito, cada vez se acentua mais a diferenca entre mim e 0 menino
que levavas pela mao. No futuro, ele sera como tu. Um homem
de bem e de muito conceito, respeitado por toda a sociedade. E
eu? Serei um reles vagabundo que se torna ladréo e caminha em
direcdo ao carcere.
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E até possivel que, dentro de alguns anos, 0 menino e eu
voltemos a nos encontrar. Ele, como juiz de Direito, e eu, como
réu delinquente, ele para purificar a sociedade de tipos como eu,
e eu para cumprir o meu desgragado destino; ele para julgar os
meus atos, e eu para padecé-los. Como posso ser condenado
ao carcere, quando jamais tive escolhas em minha vida, se nem
uma simples escola eu pude frequentar? E quando fiz as coisas a
minha maneira, chega o peso da lei e a forga da justica para me
aniquilar. Sera que tudo isso é justo?

Amigo, ndo pecgo a tua méo, pois ela é do teu filho; nem
0s presentes, nem as roupas, nem a cama, nem os livros e
nem a comida, que s6 a ele pertencem. Somente te pego que
guando me encontrares na rua, sujo, esfarrapado e abandonado,
grave a minha imagem em tua mente e, se sobrar um minuto
na tua atribulada vida diaria, meditas amigo..., meditas..., como
podes me salvar? Sem indiferenga, com certeza, poderemos
fazer alguma coisa!

“Aprendemos a voar como passaros, a nadar como peixes,
mas ainda nao aprendemos a conviver como irmaos.”
Martin Luther King

Um ano novo repleto de salde, paz, amor, harmonia, felicidade,
prosperidade e fraternidade. E que no final do ano tenhamos
muitos motivos para agradecer por um ano especial em nossa
caminhada, rumo a um mundo melhor: mais ético, justo e fraterno.

Sejamos a paz, 0 amor e a reconstrucao!

- Site Oficial: www.meusonhonaotemfim.org.br

- Facebhook: www.facebook.com/meusonhonaotemfim
- Instagram: www.instagram.com/meusonhonaotemfim
- YouTube: www.youtube.com/alexcmelo
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Crbnica

Intengoes de Ano Novo

ano de 2020 esta com a carinha para fora da janela. O
que vem por ai?

Bem... podemos pensar nos aspectos econdémico e
social; nos cuidados com a saude; no caminho profissional; nas
relacdes pessoais; no aspecto espiritual e em outros quesitos que
fazem parte de nossas vidas.

Por certo temos as melhores intencdes quanto a tudo isso e
0 comego do ano costuma ser um momento propicio para uma
analise abrangente de como esta nossa vida e 0 que queremos
mudar. Porém, sempre ha um porém, “agora ndo dé, alguém nao
vai apoiar, ndo vai valer tanto esforgco, ndo estou muito certo se
quero ou ndo x, y ou z.”

Sera que a gente consegue lembrar quantas vezes ja vivemos
isso? E dai? Qual € o problema?

Sabem? Faz parte do viver por aqui. Aqui onde?

Na Terra. Nesse pedaco de Universo que nos acolhe e nos da
a oportunidade de tantas e tao variadas experiéncias.

Claro, imagino que ndo estdo concordando, pois ouvimos
sempre que é preciso “realizar” e ndo apenas “desejar”. Verdade,
a mais pura verdade. Precisamos sair do mundo das “intengbes”
para entrar no mundo das “concretizacdes”.

O que vem por ai? Lembram? Bem no comeg¢o de nossa
conversa?

Queremos pensar com Nnossos leitores que venha o que vier a
questédo mais importante sera nossa intengéo de manter o equilibrio
acima de tudo. Diante de questGes politicas, econdmicas, familiares
e autrasinossa intengéo pode ser administra-las a_partir de nosso
eu interior, nossa esséncia, nossa realidade pessoal, Unica e
intransferivel. A possibilidade de cada um viver 0 novo ano com
mais paz interior independentemente dos acontecimentos externos
ou da reagao dos que nos rodeiam, pois NOsso poder para controlar
0s outros ou @ mundo é igual a zero. Se nosso poder € zero porque
insistimos tanto para que pensem, sintam e ajam como nés?

E por que sofremos tanto querendo ser ou fazer 0 que
esperam de nos?

Por que passamos um ano inteiro nos cobrando para gostar
de um tipo de leitura, um lazer que insistem ser muito bom e
divertido e m'és detestamos? '
© Por qL']-el queremos tanto/que as pessoas sejam diferentes do
qué‘ﬁd"e nos culpamos por Nao ser corﬁo dizem que devemos
ser? F

r |
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Por: Maria Alice Bahia Diomede
Psicéloga e voluntéria da Seara Bendita.

Diagramacéao: Joaquim Roddil

Que tal fazer de nossa intencdo principal de Ano Novo
deixar de lado as cobrangas, aceitar os outros como séo e a n6s
mesmos como somos, desenvolvendo um olhar atencioso para
nosso sentir, nossas possibilidades reais, respeitando nossos
limites fisicos, intelectuais e emocionais ao lidar com os desafios
gue possam surgir? E eles surgem, verdade!?

Vamos pensar num exemplo? Qual poderia ser? Algo bem
corrigueiro que sirva de modelo para situagdes mais complicadas.
Ok, vamos la!

Duas amigas, convivendo ha muitos anos e juntas vao
preparar uma festa surpresa para homenagear alguém. Situagao
banal que néo precisa desencadear qualgquer problema.

Nestas pequenas coisas pode entrar a tal decisdo de Ano
Novo. Vamos chama-las de Lena e Dina.

Lena é perfeccionista, criativa, habilidosa e projeta uma festa
com muitos detalhes que implica em muito trabalho e demanda
tempo. Dina é prética, focada na homenagem em si e ndo da
tanta importancia aos detalhes.

Além disso gosta de resolver as coisas rapidamente e sente
certo desconforto com decisbes que se prolongam.

Quem esta certa? Lena com seu capricho ou Dina com sua
praticidade?

Nenhuma, com certeza, mas ambas tém diante de si um
desafio para organizar essa festa, manter um relacionamento
amistoso e respeitar seu proprio jeito de ser.

Vamos resolver por elas? Este seria um artigo para pedir a
melhor solugdo aos leitores e responder na proxima.edigao?

Nada disso! Apenas para pensarmos que desafios'como esse
séo frequentes e aparentemente banais diante de tantos outros
mais graves gque surgem ao longo do ana.

Havera momentos em que sera tranquilo abdicar de uma
ideia; em outros sera preciso insistir num determinado caminho;
havera outros em que a autoridade devera prevalecer € ocasites
em que ceder nao desrespeita ninguém. Essa € a grande “arte
de yiver”, sem orgulho, sem presuncao, mas, tambéem, sem
submissao, sem medo de Ser.

Contudo, pequenos ou grandes, nasso proposito de Ano
Novo pode deixar de ser apenas uma intengao e tornar-se uma
empreitada grande e benfazeja para descobrir em 2020: “Como
me respeitar € respeitar b. outro, encontrando mais paz para
viver.” .'~_L_

I.;\‘ y
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Pedagogia do Amor

A vida da ave

Ensinar com amor requer alguns detalhes importantes que s6 a sabedoria
pode traduzir - as vezes energia, as vezes dogura, ou a serenidade que encontraremos a seguir.

Por: Arlete Nunes Magalhaes
Pedagoga, voluntéria da Seara Bendita na
assisténcia espiritual P1.

Diagramacao: Joaquim Roddil

ao muitas as histérias contadas em nome de ensinamentos

do Evangelho de nosso amado Mestre, mas uma delas nos

surpreende por sua singeleza e serenidade e pela ligdo
que traz de forma sublime.

Conta-se que ha muito, muito tempo, em uma aldeia distante,
os velhos eram ouvidos como sabios. Esse povo acreditava que
eles deviam ser honrados e respeitados porque ja haviam vivido
experiéncias de quase toda uma vida dada a eles pelo Criador.
E, por isso, haviam aprendido o bastante para ensinar os mais
novos a viver com mais sabedoria, menos erros e sofrimento.

Assim, corrigueiramente, eram consultados a respeito de tudo
que ocorria na aldeia. N&o raro ilustravam o conhecimento com
histérias de sua prépria vivéncia, o que, muitas vezes, fazia as
pessoas pensarem por varios dias até tomarem sua decisao sobre
o que fazer. Mal sabiam as pessoas que pensar bastante afastava
atitudes muito emocionais e os faziam definir com mais clareza.

E mais: sempre diziam ao final de suas explanac¢des que todos
teriam que escolher que caminho tomar e que a cada decisdo um

“destino” estava atrelado. A cada escolha, uma consequéncia,
portanto.

Mas a escolha sempre seria nossal!

O povo que se reunia diariamente préximo a uma fogueira
comegou entdo a conversar sobre o futuro: o que seria afinal esse
destino que tanto falavam? Afinal, o nosso caminho ja nao havia
sido tragado pelo Grande Criador?

Bem, essa aldeia contava com os sébios ancidos, com jovens
guerreiros, mulheres adultas, criangas e adolescentes também,
como qualquer outra comunidade.

Aconteceu entdo que ouvindo a conversa dos mais velhos,
0s mais novos também comecaram a refletir e discutir sobre
destino.

Cada um tinha seu tipo de opinido. Alguns afirmavam que ouvir
conselhos sempre era desnecessario. Outros ainda iam mais longe,
diziam que os que tinham mais idade se tornavam covardes e que
nao eram mais capazes de tomar decisdes como um guerreiro
deve tomar. Entdo, um pequeno conflito se instalou na aldeia.

Dizemos pequeno porque também era caracteristica dessa
aldeia o respeito e a responsabilidade que nada mais é do que

34 | SEAREIRO

“responder com habilidade” a tudo que nos é proposto. Entéo, o
comportamento deste povo tinha em vista provar que o outro
estava enganado, com respeito e ndo com discussao.

Mas como cada idade tem seus proprios impetos, dois amigos
resolveram provar que 0s anciéos nao estavam tao certos assim e
que destino era uma bobagem.

Um deles disse:

— Venha comigo, temos que capturar uma ave, acabo de ter
uma grande ideia!

O amigo estranhou, pois, segundo eles acreditavam, os
animais tinham que ser livres, mas o seguiu mesmo assim.

Ao capturarem a ave, aquele que tinha tido a grande ideia
falou:

— No6s vamos fazer o seguinte: vamos segurar a ave entre as
maos e vamos perguntar se a ave esta viva ou morta. Se o anciao
disser que esta morta, nos abrimos a mao e libertamos a ave; mas
se ele disser que esta viva, fechamos a mao com forca, esmagamos
a ave e, assim, ela ndo tera mais vida! Provaremos entao que eles
néo sdo tdo conhecedores assim e que ndo existe destino!

O companheiro concordou e ambos foram colocar o plano
em acgéao.

Procuraram entdo o mais idoso, em um momento em que
todos estavam reunidos e, para surpresa de todos, fizeram-lhe
a pergunta.

— Senhor, trazemos uma ave nas maos e queremos que nos
responda: a ave esta viva ou morta?

O ancido entdo olhou ambos bem nos olhos, olhou o céu
alaranjado, porgue o sol se punha, olhou novamente os rapazes
e com muita serenidade e ternura respondeu:

— Meus queridos, sé posso lhes responder que o destino da
ave esta em suas maos!

Surpresos e admirados, soltaram a ave e aprenderam que
responder com habilidade requer bem mais do que tentar enganar
0 proximo, que responsabilidade também requer amor ao proximo.
Todos tiveram a oportunidade de entender o que era destino e que
0 nosso amanha depende diretamente de nossas acdes de hoje.
A ave voou feliz para seu ninho e o ancido sentiu uma imensa paz
por ter conseguido se fazer entender. As palavras serenas de um
ancido determinaram o destino da ave e a agdo dos jovens.

S&o nossas agdes de hoje que determinam nosso amanha.
Pensemos em nossos atos, nas nossas habilidades e sejamos,
um pouco ao Menos, Como esse sabio anciao.
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Sonhadores

FRANCISCO DE ASSIS

Um homem muito
a frente do

Por: Alex Cardoso de Melo
Idealizador da ONG “Meu sonho ndo tem fim”.

Diagramacéao: Joaquim Roddil

[ cologia, responsabilidade social, sustentabilidade,
== protegao e direito dos animais, palavras tdo em voga nos

e dias de hoje, ja eram prioridade na vida de um jovem
nascido na regiéo de Assis, Itélia, em plena Idade Média.

Francisco de Assis (Giovanni di Pietro di Bernardone), nascido
em 1182, era filho Gnico do mais préspero comerciante da regiéo.
Em 1204, com apenas 22 anos, iniciou sua conversao gradual ao
mundo da caridade, dedicando-se a dar esmolas e oferecendo
até mesmo as suas roupas aos pobres, desprezando o dinheiro
e todas as coisas mundanas e materiais. Desempenhou,
voluntariamente, o papel de cuidar dos leprosos da regido, que
naquela época viviam a margem extrema da sociedade, sendo
execrados por tudo e todos.

Este homem, que ndo se conformava com 0s rumos que
a igreja tomava em sua época, passou a viver em pobreza
absoluta, iniciando a Ordem Franciscana, que desde o seu inicio,
até os dias de hoje, prega a simplicidade, a caridade e o amor
incondicional a todas as criaturas, demonstrando toda a paixao
Franciscana pela natureza e pelo proximo.

O maravilhoso exemplo de vida de Sao Francisco faz-me
lembrar de uma parabola que gostaria de compartilhar com
VOCES:

Certa vez, um incéndio avangava sobre a floresta destruindo
tudo o que encontrava pelo caminho. Os animais assustados
corriam para se proteger na outra margem do rio. O “rei ledo”
procurava por todos 0s seus amigos: la estéo os sapos, esquilos,
cabras, coiotes, macacos, enfim, todos os animais. Com isso, ele
sorriu pensando: pelo menos aqui todos estdo seguros.

Perto dali, o pequenino beija-flor enchia seu biquinho com
agua do rio voava e do alto soltava aquelas gotas sobre o imenso
fogo. Depois do quinto mergulho na &gua, o ledo fez a pergunta
esperada por todos:

Edicdo 167 | Janeiro | Fevereiro | 2020

seu tempo

— Beija-flor, vocé acha que vai conseguir apagar este incéndio
com estas gotinhas?
— Nao - respondeu a pequenina ave — mas estou fazendo a

minha parte!

Que a paz, amor, saude, fraternidade, prosperidade e
felicidade estejam sempre presentes em sua vida!

Conheca melhor o trabalho voluntério realizado pela ONG
“Meu sonho néo tem fim”:

- Site Oficial: www.meusonhonaotemfim.org.br

- Facehook: www.facebook.com/meusonhonaotemfim

- Instagram: www.instagram.com/meusonhonaotemfim

- YouTube: www.youtube.com/alexcmelo
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Personalidades do Espiritismo

Emanuel Swedenhorg

Por: Monica Viana
Sociéloga, tradutora
e aluna da Seara Bendita.

Diagramacao: Joaquim Roddil

[ manuel Swedenborg foi uma das mentes mais brilhantes
== da Europa e considerado um dos precursores das ideias

b £5piMitas. Nascido em Estocolmo, Suécia, em 29 de janeiro
de 1688, filho de Sara Behm e Jesper Swedberg, professor
de teologia e bispo da Igreja luterana, foi criado no rigoroso
ambiente evangélico.

Formado em engenharia de minas, trabalhou durante muitos
anos como assessor de mineragéo do rei Carlos Xl da Suécia.
Além disso, foi cientista, inventor, anatomista, astrénomo,
escritor, filésofo, e, como, tedlogo, foi um profundo estudioso
da Biblia.

Ap6s o falecimento de seu pai, a familia recebeu o titulo de
nobreza e teve 0 nome alterado para Swedenborg. Emanuel,
como filho mais velho, passou a ocupar uma cadeira no
Parlamento.

Ainda menino, tinha visdes e no estado de vigilia podia ver e
ouvir coisas surpreendentes.
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Em abril de 1744, ja com 56 anos, ele pode ver muitas
pessoas conhecidas desencarnadas, de todas as classes sociais.
A partir dai comegou a investigar com mais interesse a alma
humana e sua relacdo com Deus e o universo. Nos 27 anos
seguintes esteve em comunicagéo constante com os dois planos
da existéncia: testemunhou o que acontecia no outro mundo e
conversou, em estado consciente, com os Espiritos.

Os contatos com os Espiritos e experiéncias psiquicas eram
eventos frequentes na vida dele e atrairam amigos e pessoas de
suas relacdes que relataram muitas revelagdes. Apesar de relutar
em atender aos pedidos para comprovar que ele realmente
interagia com o mundo espiritual, ndo havia duvidas sobre sua
mediunidade.

Gragas a sua posi¢do social, integridade e educagéo, foi o
primeiro a servir de canal de divulgagéo da verdade espiritual
e espalhar esse conhecimento entre os intelectuais da Europa,
bem como a populagédo em geral.

Até entdo, a nogao geral era a de que os Espiritos
comunicantes eram de uma ordem muito elevada. A percepgao
de que era possivel se comunicar com pessoas comuns era nova
e ameacadora para o cristianismo da época.
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Personalidades do Espiritismo

Abraham Lincoln, William Blake e Jorge Luis Borges: alguns dos personagens famosos influenciados por Emanuel Swedenborg.

Outra habilidade famosa de Swedenborg era a das visGes a
distancia. Uma delas ocorreu no dia 19 de julho de 1759, na
cidade de Goteborg, a 480 km da capital sueca, onde ele estava
em um jantar com mais 15 pessoas, e foi investigada pelo grande
filbsofo Kant.

As trés horas da tarde de um sabado comegou um incéndio,
que deixou Emanuel bastante preocupado e agitado, pois ele
tinha certeza que se alastrava numa érea da cidade perto de sua
casa. O fogo foi contido as oito horas da noite, trés portas antes
de chegar na casa dele, mas foi s6 na terca-feira que chegou a
mensagem que confirmou o incidente, inclusive o horario em que
o incéndio foi dominado.

Sua obra foi de imenso valor histérico pelo pioneirismo na
narrativa sobre a vida no mundo espiritual, em livros como Arcana
Celeste, O Céu e O Infernoe O Mundo dos Espiritos, nos quais ele
apresenta o mundo espiritual como varias esferas concéntricas,
cada qual com densidade e habitantes proprios que representam
os graus de luminosidade e de felicidade dos Espiritos; afirma
que nao existem anjos nem demonios, mas simplesmente seres
humanos, saidos da carne e em estado retardatario ou altamente
desenvolvidos e descarta a possibilidade da existéncia de penas
eternas.

Também descreve ter sido levado em Espirito para outros
planetas habitados no universo e falado com os povos dali; €,
vivenciou a experiéncia de quase morte, na qual foi introduzido
a fim de descrevé-la.

Explicou o processo da morte e 0 mundo do além, detalhando
sua estrutura, com casas onde viviam familias, templos para a
préatica do cultos e auditérios para reunibes sociais.

Segundo ele, o casamento é uma forma de unido que continua
no mundo espiritual, na qual duas pessoas formam uma unidade
humana completa.
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...Nao existem anjos
nem demonios, mas simplesmente
seres humanos, saidos da carne
e em estado retardatario
ou altamente desenvolvidos...

Entretanto, toda essa literatura foi desenvolvida sem uma
metodologia de observagéo e de experimentagdo como fez Allan
Kardec, e, todos os conceitos e terminologia sofreram a influéncia
da formagéo crista luterana.

Mesmo assim, algumas informacdes foram confirmadas mais
tarde quando Kardec elaborou a codificagéo da Doutrina Espirita.

Vérios personagens famosos na civilizagéo ocidental afirmaram
ter sido influenciados por suas obras, entre eles, Abraham Lincoln,
William Blake, Jorge Luis Borges; outros as conheciam, como
Immanuel Kant, Goethe, Rousseau, Baudelaire e Voltaire, e eram
entusiastas ou criticos. De qualquer forma, ele proporcionou um
campo fértil de reflexdo para os grandes pensadores.

Sua morte fisica — a qual ele também havia previsto com
semanas de antecedéncia — ocorreu em 29 de margo de 1772,
aos 84 anos, em Londres, onde viveu por muitos anos.

REFERENCIAS

DOYLE, Arthur Conan — Eles conheceram o desconhecido.

SZKLARZ, Eduardo — Emanuel Swedenborg, o precursor, in Aventuras na
Histéria apresenta: Espiritismo. A trajetéria de uma doutrina.
http://www.swedenborg.com.br/sweden/obras/experien.htm
http://kardec.blog.br/emanuel-swedenborg/
http://www.guia.heu.nom.br/emanuel_swedenborg.htm
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Lar Meimel

De olho

no presente
e no futuro

Por: Ana Maria Banhos
Jornalista, voluntaria da Seara Bendita e
coordenadora editorial do Seareiro.

Diagramacédo: Joaquim Roddil

udo hoje em dia pede um computador o tempo todo —

redes sociais, e-mails, sites para compras, pagamentos,

consultas ou anuncios precisam estar a mdo. Mas num
momento em que a tecnologia nem tinha essas proporcoes
nas nossas vidas, um grupo resolveu criar um treinamento
diferenciado para os moradores da Vila Missionaria.

Assim, entrou em cena no Lar Meimei, ha cerca de 15 anos, a
Montagem de Micros, atendendo a demanda da época e vem se
renovando com o objetivo de se preparar para as reivindicagdes
que possam surgir no futuro.

Entre os idealizadores estd Amauri Vidal Gongalves, atual
coordenador. Ele lembra: “Na area de Tecnologia da Informacéo,
tinhamos os cursos de Digitacédo e o de Informatica, recebiamos
doagbes de computadores velhos e com defeitos, desmontavamos
trés ou quatro e testavamos até conseguir montar um bom para
o desenvolvimento da nossa atividade. Dai surgiu a ideia da
Montagem de Micros.”

Segundo Amauri, havia no inicio sete ou oito instrutores e tudo
era muito precério. “Nosso material se resumia basicamente
aos equipamentos recebidos em doacdo e algumas ferramentas
béasicas como alicate, chaves de fenda, ferro de soldar”, conta.

Gradativamente, tudo foi tomando nova forma. Apesar das
dificuldades, que eram maiores naquele tempo, a iniciativa foi
muito bem recebida na comunidade. Amauri conta que havia
muitos candidatos e, assim como acontece hoje, era necessario
fazer um teste para selecionar quem faria parte. “Era dificil, pois
a informatizacao ndo fazia parte do cotidiano da comunidade. Era
raro o aluno que tinha um computador em casa. Assim, os desafios
de aprendizagem eram grandes, para alunos e professores.” Além
disso, com frequéncia, as maquinas apresentavam problemas,
requerendo manutengéo ou trocas, gerando impaciéncia.
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De repente, 0 mundo se da conta de
que é dependente do computador.
Ele deve estar funcionando bem e
adequado as nossas necessidades.

Portanto, € bom ter por perto um
conhecedor de solucbes para situacoes
de emergéncia. No Lar Meimei, tem um

pessoal sendo preparado para isso. E

com certificacdo SENAI.

Novos tempos
Com improviso, desafios e perseveranga, 0s bons resultados

comecaram a aparecer e novos reforgos foram chegando. A
situacdo atual é bastante diferente. “Este ano, comegamos
um curso conveniado com o SENAI — Servico Nacional de
Aprendizagem Industrial, ou seja, os alunos aprovados recebem
o certificado de conclusdo emitido pelo SENAI, com um peso e
reconhecimento diferenciado no mercado de trabalho”, exulta
Amauri.

Edicdo 167 | Janeiro | Fevereiro | 2020



Lar Meimel

Todos tém oportunidade de conhecer conceitos basicos de
eletricidade e eletronica, aprendem as fungdes dos principais
componentes (fonte de alimentacdo, memdria, processador,
placa méae, HD etc.), assim como vao descobrir como particionar
os discos, formata-los e instalar sistema operacional (Windows,
por exemplo).

Os alunos aprendem a montagem e a desmontagem dos
computadores e a resolver os problemas mais comuns no dia a
dia. “Incluimos no curso um moédulo de simulagdo de defeitos,
0 que contribui para que os alunos aprendam a encontram a
solugdo com maior facilidade”, explica Amauri. O contetddo
rico em orientagdo e conhecimento capacita os alunos para
que possam fazer qualquer manutencdo basica e consigam
aprofundar os estudos a partir de informagdes disponiveis na
internet.

O curso comega em marco e término em outubro, somando
80 horas/aula, conforme exigéncia do SENAI. Sdo 27 aulas
aos domingos, das 8nh30 as 11h30. Em complemento, o Lar
Meimei realiza uma programagao extra até o fim de novembro de
Introdugdo a Rede de Computadores.

A sala de aula, equipada com projetor e ar condicionado,
fruto de doacao de um dos trabalhadores, tem os equipamentos
instalados em uma bancada de apoio no centro do espago, onde
0s 16 alunos estudam em duplas.

Bons frutos

O conteldo é bastante atraente e a parceria com o SENAI
representa um diferencial no momento de colocagao ou
recolocacdo do profissional no mercado de trabalho. Amauri
conta que alguns alunos viraram instrutores. Um deles passou
por quase todos os cursos do Lar Meimei, sempre com destaque,
e hoje contribui de forma valiosa ao juntar-se a equipe de
voluntarios. E mais, o fato de ser voluntério foi o diferencial para
a conquista de um emprego que Ihe permitiu realizar o seu
grande sonho: graduar-se em Ciéncias de Computac¢do. “Ha
alguns anos recebi um email dele agradecendo o apoio recebido
no Lar Meimei e assinando como professor de Arquitetura de

Computadores de uma instituicdo de ensino de S&o Paulo.”

QOutro voluntario, segundo Amauri, também foi aluno e

contribui bastante nas aulas com informacdes relevantes pela
sua vivéncia. Conseguiu emprego em uma loja de informatica
e ja ocupa o cargo técnico mais alto da empresa. Cursa Ciéncia
da Computacdo e tem muito foco e dedicacdo. Outro exemplo
vitorioso é de um aluno de 13 anos, que, pela pouca idade, quase
foi barrado no curso. Surpreendeu. “Foi o melhor aluno da turma
e depois nos chegou a informacgéo de que ele faz manutengéo de
computadores na comunidade e tem seu rendimento”, informa
Amauri.

A Montagem de Micros tem atualmente 12 voluntarios
ativos, mas o ideal seriam 16 (quatro para cada domingo do
més). Como é necessario conhecimento especifico, € mais
dificil encontrar novos colaboradores. Alguns, mesmo sem
serem da é&rea, chegam com boa vontade e muito amor e
contribuem com ideias, incentivo aos alunos e ajuda
administrativa. “Enfim, o mais importante é a boa vontade e o
amor a causa voluntéria.”

Os interessados em conhecer o trabalho no Lar Meimei podem
obter mais informacdes acessando www.searabendita.org.br ou
nas visitas monitoradas promovidas pelo GAV — Grupo de Apoio
ao Voluntario, que acontecem nos terceiros domingos de cada
més. N&o é necesséario agendamento prévio. E s6 comparecer na
Av. Yervant Kissajikian, 2858, as 8 horas.
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Diretoria

A nova direcao da Seara Bendita

| Diagramago: Joaquim Roddil

Conheca a nova diretoria executiva e de areas da Seara Bendita para o quadriénio 2020/2023.

Que tenham muita luz para as decisdes que lhes cabem nesse periodo.

A todos, as boas vibracdes dos seareiros.

DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente:
Ronaldo Rodrigues Bravo
Vice-Presidente:

José Renato Lagos de Gestal

Diretor Administrativo:
Roberto Dias de Carvalho
Vice-Diretor Administrativo:
Amauri Vidal Gongalves

Diretor Financeiro:
Claudio Luiz Ribeiro
Vice-Diretor Financeiro:
Walter Rogério Elvézio Marchesano

Diretor de Patrimonio:
Hermégenes Gongalves Mendonga Jr.
Vice-Diretor de Patrimdnio:
Osvaldo Vallone

Bendita Semente

DIRETORIA DE AREAS

AREA DE ASSISTENCIA ESPIRITUAL (AAE)
Diretora: Judimara Ribeiro Pinto Ferreira
Vice-Diretor: Angelo Henrique Mariante

AREA DE ASSISTENCIA E SERVICO SOCIAL (AASS)
Diretor: Roberto Germano Ribeiro
Vice-Diretora: Carmen Etelca Castro Maroni

AREA CULTURAL (AC)
Diretor: Antonio Chagas dos Santos Filho (Tony)
Vice-Diretora: Ellen Cornelsen

AREA DE ENSINO (AE)
Diretor: Marcos Antonio de Oliveira
Vice-Diretor: Nelson Salvador Frignani

AREA DE INFANCIA E JUVENTUDE (AlJ)
Diretor: Luiz Gustavo de Souza
Vice-Diretora: Eliana Barbosa da Silva

Diversao e caridade

uas recentes iniciativas culturais colaboraram com a

Seara Bendita. No dia 24 de novembro, no bar Kia Ora,

0 “Rockprobem” teve renda direcionada ao Lar Meimei,
onde acontecem atividades sociais para mais de 800 criangas da
comunidade da Vila Missionéria.

Sob a responsabilidade da produtora musical Toca da Vila,
que tem sido parceira de sucesso da Seara Bendita nas festas
julinas, o show contou com a participagéo de quatro bandas que
agitaram e tornaram aquele domingo muito divertido.

E o Grupo de Teatro Terceiro Milénio, da Seara Bendita,
marcou presenca mais uma vez trazendo arte, informacgéo e
colaboracdo. No dia 30 de novembro, ocuparam o palco do
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Auditério Bezerra de Menezes, na FEESP-Federagéo Espirita
de Sdo Paulo, com a peca “O Amor Salva”, com arrecadacao
destinada ao projeto Bendita Semente.

A peca enfoca trés reencarnagdes desde a Inglaterra,
passando pelas fazendas de café, chegando aos nossos tempos,
num desfile de personagens fortes e intrigantes, que pelo excesso
de orgulho, ambigé&o e egocentrismo, acabam se enrascando nas
teias de suas proprias acdes, chegando ao suicidio e vinganga,
encarando o autismo como sublime expiagéo, mas libertando-se
apenas pelo exercicio do amor.

Que neste ano tenhamos novas oportunidades de participar
de eventos tao significativos e edificantes.
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Classificados

Horais de Pach

7 1 P | o .
“Canstelacao Familiar

a_—

Maria Teres'a Araujo

D, Mariu Reging Ramos de Andreade

Pakctbopa « Professora da USP

Terapeuta de Flotals de Bach ¢ Consteladora Familiar
Q@ Rua do Meson, 4 - Sio Paulo/SP
Q Rua Américo Prado, 4 - Jacutinga/MG

* Adolescentes » Adulios « Orientagio Familiar : P :
Foua Estado de lsemed. 296 - ila Mariana - 580 Paulo - 5P S 80000
U w0 = WA g - U0 - - .
i 1 4 i~ e £1 mariateresa terapeutag@gmailcom

Psicoterapia

* Psicossintese = Hipnose Clinica
* Regressio com Linhi do Tempo

CRISTAMAR

Eliana Uemura <&

4 srapys : R EQUIPAMENTOS PARA COZINHA
+ Acupuntura Sistimica , shiatey Tradicional Direnagem linfitica
. M‘:L:::::;l’ll::;:-k « Quiropraxia - e massagem modeladora Alu mirﬁLNPfaiT;maiL- Copos
» Massagem » Reflexelogia 10} sesses - R$ 4““,‘““ Talheras - A¢0 Inox

) » Cruick Massa . u ; P
com dleo ¢ pedras B N Promsogko vilida: novenbing & dezembro 2319 Rua S350 Benadkle, 28 - Sto. o
(11) 9-686 39 Tel: S5B7-6300 - Tolofox; 5503-7066

a1t fesuie Macisd, §74 - Cammpa Belo wwiw.Cristamar.com.br

nermuro Disa SAMy  Deusa M. Samd

Psicilogos  Associadus Psicdloga Clinica Hospitalar

CRP: 06/78526
11 - 9-9706-2706

www.deusasamu.com
deusasamu@gmail.com § dsamu@uol.com.br

Despertando no diva - Novo livro da Dra. Deusa

Langamento em breve!

» Musculacao » Treinamento Funcional
= Mat Pilates = Natacio

Thelma Mathiazen
Fisica

CREF; QUEML-GISP

Seja parceiro da Seara

divulgando a Doutrina Espirita! Anuncie na
Assine a revista Seareiro por R$ 60,00 e receba pelo correio . .
seis edigdes ao ano contribuindo para que outras pessoas revista Searelro

de varios locais do Brasil e do mundo tamhém recebam a publicacao
Envie um e-mail para assinaturaseareiro@gmail.com

ou entre em contato com a secretaria da Seara Bendita (11) 5534'5172
(1 1 ) 5534'51 72 assinaturaseareiro@gmail.com
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Dicas Culturais

| Por: Bruna Gasgon - Voluntaria da Seara Bendita, expositora das areas de ensino e assisténcia espiritual.

FTRATIC AN (AT

ENTREVISTA

COMDELS ‘ﬁ

Entrevista com Deus

Género: Drama
Pais-Ano: EUA — 2017
Direcao: Perry Lang

Distribuigao: Imagem Filmes

Duragao: 87 min.

Censura: 10 anos

Elenco: David Strathairn, Brenton Thwaites

Um jovem jornalista, apds cobrir a guerra do Afeganistdo e presenciar todos os seus horrores, volta para casa sem esperanga e
com sua fé totalmente abalada. Comeca a trabalhar em um jornal e um dia se vé diante do que achava ser algo muito importante e
inusitado para sua carreira: entrevistar um misterioso homem que se apresentava como Deus.

Nao acreditou no homem, naturalmente, mas vislumbrou ali um grande desafio profissional e que poderia resultar numa étima
matéria. Mas as coisas tomam outro rumo e ele se vé em conflito com suas crencas e descrengas. Ai vem a questéo: se aquilo tudo

for verdade, o que perguntar a Deus...

Uma coisa é certa: todos nos gostariamos de fazer essa entrevista.

Género: Drama

Pais-Ano: EUA — 2019

Direcado: Fabien Constant

Distribuicao: Universal

Duragdo: 91 min.

Censura: 16 anos

Elenco: Sarah Jessica Parker, Jacqueline
Bisset, Renée Zellweger

Neste intrigante e desconcertante filme, com diregdo apurada,
acompanhamos 24 horas na vida de Vivienne, uma cantora
consagrada e com uma carreira de sucesso. Porém ndo é uma
mulher feliz, pois priorizou a profissdo, negligenciando e deixando
para trés o marido, a filha, a méae, os amigos e uma vida com raizes
solidas. N&o conseguiu administrar o trabalho e a familia, optando
pelo primeiro.

Quando se preparava para sua turné mundial, recebe uma noticia
devastadora. Num primeiro momento entra em negacao, absorve o
impacto de maneira fria e vai tocando seu dia e sua agenda como
se nada tivesse acontecido.

Porém, quando se d& conta da dimens&o do que terd que enfrentar
cai na realidade, se recupera do choque e comeca a vagar a pé
pelas ruas de Nova York.

Vai revendo todas as escolhas que fez e busca resgatar seus
relacionamentos, transformando o filme numa histéria inesperada.
Suas reflexdes tornam-se as nossas reflexdes, pois a cada passo
que ela d&, a cada decisédo que toma, nos colocamos em seu lugar e
nos perguntamos o que fariamos se estivéssemos naquela situacao.

Maria Madalena

Género: Drama

Pais-Ano: Inglaterra — 2017

Direcao: Garth Davis

Distribuicao: Universal

Duragéo: 118 min.

Censura: 12 anos

Elenco: Joaquin Phoenix, Rooney Mara

Este filme se apresenta como “A histéria ndo contada” e é
mostrado pela ética de Maria Madalena e ndo de Jesus.
Apresenta fatos que desconhecemos e que podem ser uma
enorme “licenga poética” do roteirista e do diretor.

Mas o que importa, de fato, € que se trata de um filme forte,
impactante, contando passagens da vida de uma das figuras
mais enigmaticas, incompreendidas e injusticadas da Biblia.
Uma mulher que buscou incessantemente um novo modo de
viver, contrariando todas as pressdes da sociedade da época,
de sua familia e do machismo assumido da alguns apdstolos.
Essa jovem pecadora se junta a Jesus, acompanhando-o
em sua missdo de espalhar a fé. Com 6timas interpretacdes,
totalmente fora do padrdo a que estamos acostumados em
filmes com essa temética, a diregdo humaniza e desmistifica
tanto Jesus quanto Maria Madalena. Com isso nos faz pensar
em tudo o que acreditamos, em tudo o que estudamos e nos
faz entrar na histéria de maneira questionadora. Porém o que
fica sdo as licdes que ja conhecemos e nos esforcamos para
por em prética.

Lembramos que alguns filmes aqui indicados podem néao estar disponiveis em locadoras fisicas.

Por isso, ndo deixem de procurar nas locadoras virtuais, como as oferecidas por algumas operadoras de TV a cabo, Youtube ou Netflix.
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Qualquer Valor Sera Bem-Vindo!

Recibo Do PAGADOR

BENEFICIARIO VE EN

SEAR NDITA INSTITUICAO ESPIRITA 31/01/2018

E
SEU NOME AQUI 109/00947200-2
C A A ICIARIO B VA

0772/66087-4

LO PAG VENCIMENTO
ATE O VENCIMENTO EM QUALQUER BANCO OU CORRESPONDENTE NAO BANCARIO. APGS 0 VENCIMENTO 31/01/2018
ACESSE ITAU.COM.BR/BOLETOS E PAGUE EM QUALQUER BANCO OU CORRESPONDENTE NAO BANCARIO.

BEl BENEFICIARID
SEARA BENDITA INSTITUI 0772/66087-4
DA SPE NTO O NUMERD

TO E JATA [#] 0
0947200 017 109/00947200-2

O boleto mensal de contribuicao que vocé recebe mudou.

A Normativa FB-014/2015 da Febraban — Federacao Brasileira dos Bancos — estipulou a
obrigatoriedade de constar um valor a partir de dezembro de 2017.

Para n6s da SEARA BENDITA nada mudou.
O valor referéncia de R$ 100,00 pode ser alterado para mais ou para menos no préprio boleto.
O pagamento podera ser efetuado tanto no banco quanto no caixa da SEARA.

Se preferir colaborar com nossos projetos sociais por depésito ou transferéncia,
use uma das contas abaixo:

Seara Bendita Instituicao Espirita — CNPJ: 62.629.613/0001-40
Banco Bradesco (237) - Ag. 1789-2 - C/C 8261-9
Banco Itau (341) Ag. 0772 - C/C 66087-4

Os valores arrecadados com os boletos auxiliam no pagamento de despesas como
agua, energia elétrica, materiais e servicos de higiene e limpeza, pintura,
seguranca, administracao, sistemas, equipamentos e ar condicionado, entre outros e,
assim, continuar oferecendo importantes servicos a comunidade como
assisténcias espirituais e sociais, cursos e eventos.

A continuidade do bom funcionamento
da nossa querida SEARA BENDITA depende da sua contribuicao.

{ ) Seara Bendita

Instituicao Espirita

.

Mais informacoes: Tel.: (11) 5534-5172
Site: www.searabendita.org.br




Leve um conteudo que vai
transformar os seus dias.

Assine
0 Seareiro

b edicoes anuais

por apenas R$ 60,00

Ou compre o seu exemplar na livraria da Seara Bendita.

Faca a assinatura na secretaria da Seara Bendita.
Mais informagoes: assinaturaseareiro@gmail.com




