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Chegaremos 14
com alegria?

A alegria contagia e abranda
o corac¢do dos homens.

alegria cura enquanto a tristeza adoece. Apenas uma

ideia filoséfica ou uma verdade comprovada? Vamos

compartilhar nestas linhas o que dizem os Espiritos em
suas mensagens, os médicos em suas experiéncias clinicas e a
observacao singela de cada um de nos.

Comecemos a refletir sobre as palavras de Hermégenes —
grande mestre de loga, filésofo atual, brasileiro de coragao,
espirito universal, desencarnado recentemente, deixando
uma coletanea de livros com ensinamentos preciosos. Em
seu livro “Mergulho na Paz”, coloca pensamentos em forma
de pequenos poemas modernos, sem a rima e a métrica
dos poemas tradicionais, mas com profundidade e arte
encantadoras. Aqui vai uma de suas pérolas verbais:

“La das nuvens, as coisas pareciam infimas e sem valor. Mas
0 avidao comegou a descer... foi descendo, descendo...

E o chdo crescendo, crescendo mais , crescendo para receber-
nos. O chao nos recolhia, abracando, absorvendo...

As coisas, entdo, foram crescendo, aumentando, abafando-
nos, envolvendo-nos, reduzindo-nos, possuindo-nos,
consumindo-nos...

Agora, de novo, aqui embaixo, nés é que ficamos infimos,
absorvidos, perdidos, amesquinhados, sem valor, dominados
pelas coisas que cresceram...”

Podemos convidar a nés mesmos, com as palavras desta
poesia, a olharmos a vida como se estivéssemos no alto,
mesmo caminhando com os pés no solo.

Olharmos “do alto” significa lembrarmos com mais frequéncia
das coisas que tém real valor em vez de nos deixarmos
amargurar pelas coisas que sdo passageiras e tiram nossa
alegria natural. Natural? Sim, natural, vejamos com as
palavras do espirito Hammed em seu livro — Os prazeres da
alma - “ A verdadeira alegria estd associada a entrega total
da criatura nas maos da Divindade e a aceitacdo de que a
Inteligéncia Celestial a tudo prové e socorre.”
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“Ndo conseguimos eliminar
nossos defeitos a

“Devemos nos lembrar

com mais frequéncia das coisas
que tém real valor em vez

de nos deixarmos amargurar
pelas coisas que sdo passageiras e
tiram nossa alegria natural.”
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Fala-nos este espirito sobre o conceito real de alegria, que é a
paz interior, sensacdo esta que induz a uma jovialidade que
independe da idade, mas se consubstancia no entusiasmo
pelavida, pelos pequenos prazeres do dia a dia (por exemplo):
um paozinho recém saido do forno, ainda fumegando, e seu
companheiro, o cafezinho coado na hora, hummm! ), pelo
engajamento nas tarefas, sejam rotineiras ou criativas, uma
vez que todas sdo necessdrias e serao gratificantes, se para
elas olharmos com olhos mais leves, mais verdadeiros.

A alegria de perceber o sol entrando através da fresta da

janela de nosso quarto; do clardo da lua numa noite quente
de verdo; do som ruidoso do vozerio de criangas brincando;
da expressdo serena de um bhebé adormecido; da beleza
simbdlica de um casal de velhos cuidando um do outro; de
mais isso, aquilo e aquilo outro...sdo tantas riquezas que
trazem alegria se deixarmos que nossos olhos as vejam de
verdade.

Allan Kardec, no Livro dos Espiritos, pergunta na questao 614:
“Que se deve entender por lei natural?” e obtém a seguinte
resposta: “ A lei natural é a lei de Deus e a Gnica para a

felicidade do homem. Ela lhe indica o que deve fazer e o que
nao deve fazer, e ele ndo é infeliz sendo quando se afasta
dela”

Diz ainda Hammed: “Ninguém fica feliz por decreto. A alegria
verdadeira ndo deve ser confundida com festas e diversoes,
mesmo que elas proporcionem momentos de descontracao.
A alegria que representa a real felicidade de viver, de existir,
é uma sensacao da alma que mais do que qualquer outra
coisa, contagia e abranda o coracdo dos homens. A alegria
espontanea ndo é determinada por fatos ou forcas externas,
mas se encontra nosiléncio da prépria alma, onde a inspiracao
divina vibra incessantemente.” Pensando nestas palavras
deste mentor espiritual, podemos afirmar que, de fato, a
alegria ndo esta circunscrita aos titulos que adquirimos, aos
bens que compramos, aos aplausos que possamos obter, a
beleza que porventura tenhamos, mas ao mais profundo
sentido de que s6 importa a Vida em si mesma e nossa
aceitacdo de nés mesmos, do outro e da ordem universal
orquestrada pelas maos do Criador.

E o que dizem os médicos? Em seus livros, em seus artigos,
em suas recomendacdes estdo sempre enfatizando a questdo
do humor. Perguntam frequentemente: “ Como vai a vida?
Vocé anda ansioso? E o trabalho como esta? Porque fazem
estas perguntas se estamos | por causa de nossa dor de
cabeca que ndo passa, nosso estomago que reclama ou nossa
respiracdo que estd acelerada? O que nosso humor tem a
ver com tudo isso? Muito, muito mesmo e somos teimosos,
ndo querendo admitir. Lembro-me sempre de um tio meu,
médico clinico dos tempos antigos, falecido ha muitos
anos, que dava a seguinte recomendacdo aos seus clientes,
junto com a receita dos remédios : “Ndo esqueca, além dos
remédios, um sorriso trés vezes por dia.” Parece apenas uma
graca, uma brincadeira para amenizar o relacionamento, mas
envolve uma grande verdade - a necessidade de sorrirmos
mais, vivermos com maior alegria as oportunidades que a
vida nos da, mesmo os desafios que nos fazem crescer.

No livro “O Médico Jesus” - José Carlos de Lucca cita uma
frase de Josh Billings (Josh Billings é o pseudonimo de Henry
Wheeler Shaw, humorista norte-americano que viveu no
século 19): “Nao ha muita alegria na medicina, mas hd muito
remédio na alegria” Esta pode ser nossa meta para 2016
— mais alegria e menos remédio. Que tal? A satide anda de
maos dadas com a alegria e 0 bom humor.

Porém, ndo conseguimos ter bom humor todo o tempo, todos
os dias, mas podemos aceitar o sol e a chuva, o erro e 0 acerto
e, com aceitacdo, o humor ndo ird despencar; talvez fique
um pouco torto, um tanto cinza, mas voltara ao equilibrio
mais depressa. Por qué? perguntaremos.

Porque ndo conseguimos eliminar nossos defeitos até nos
aceitarmos apesar deles. Eu ndo sou sempre legal; vocé nao
é sempre legal e isso é natural! Nao é preciso ficar triste pelas
falhas de todos nds; é possivel sentir a alegria de caminhar,
aprender, escorregar e caminhar de novo e, como diz a
famosa cancdo: “ Cantar e cantar e ndo ter vergonha de ser
feliz..” que inspiracao!

0 riso espanta a doenca, traz alegria as células do corpo,
afrouxa as tensoes, é terapéutico — recupera o corpo, fortalece
a mente, revigora o espirito. Vamos rir de nés mesmos para
sorrirmos diante das ilusdes do mundo.
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